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Potrzebujesz ruchu, a nie chcesz wychodzic?
Cwicz z SOSiRem

Data publikacji: 24.04.2020 7:30

Aby skutecznie walczy¢ z epidemig, lepiej ograniczy¢ wychodzenie z domu - nawet mimo
tagodzenia obowigzujgcych restrykcji. Jesli jednak chcemy sie troche poruszad, to
Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji podpowiada, jakie ¢wiczenia wykonywa¢ w domu.

Zrodifo: facebook.com/GminaSkoczow

Do tej pory na Facebookowym profilu gminy Skoczéw ukazato sie piec filméw instruktazowych, na ktérych
ratownicy SOSiRu pokazuja jak poprawnie wykonywac ¢wiczenia. Skierowane sg one do réznych grup - senioréw,
dzieci, mtodziezy, kobiet czy mezczyzn.

“2. CWICZ Z SOSIREM! Seria dla seniorow, 'odcmek 1

Gmina Sk0020 Skocz do Skoczowa ™

Prezentujemy pierwszy film z cyklu CWICZ Z SOSIREM!
Dzisiaj przygotowaliémy serie ¢wiczeh w trosce o zdrowie senioréw.
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Unavailable

This video can't be embedded because it may contain content
owned by someone else.

Video on Facebook - Learn
more

Dzisiaj co$ dla Mtodziezy. Wstancie od komputera, z kanapy i zadbajcie swojg
forme. Ratownicy SOSIR przygotowali dla Was zestaw konkretnych ¢wiczeh.
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8. TCWICZZSOSIREMIKObiety; Odcinek 1
Gmina Skoczow - Skocz do Skoczowags «
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W ten piekny, stoneczny dzien zapraszamy wszystkie Panie do wspoinych ¢wiczen.
Dzisiejsza propozycja ma na celu pozbycie sie zbednych kilogramow oraz
popraiwenie jedronosci ciata. Zapraszamy!
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- Cwicz z SOSiRem! Mezczyzni: Odcineki0l

Gmina Skoczow'- Skocz do Skoczowa -

-

Panowie! Dzisiaj na Was kolej, aby zadbac¢ o wtasng krzepe i tezyzne fizyczng!
Ruszamy sie z kanapy i ¢wiczymy z SOSiRem!
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