wiadomosci

Posypac gtowy popiotem czas
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Dzi$ Sroda Popielcowa, czyli pierwszy dzien Wielkiego Postu. W Kosciele Katolickim
odbywajg sie specjalne msze Swiete, podczas ktérych wierni posypujg swoje gtowy
popiotem.

Obrzed posypania gtow popiotem fot. ARC

Od dzis przez 40 dni trwac bedzie Wielki Post, w tradycji katolickiej czas zadumy, modlitwy i pokuty. Ten okres
pozwala odejs¢ od zgietku tego swiata, nakarmic dusze i otworzyc¢ jg na mitos¢é Boga i bliZzniego - moéwia
hierarchowie Kosciota Katolickiego. Czas ten dla wiernych, po$wiecony powinien by¢ na czytanie Pisma Swietego,
uczestnictwo w katechezie, modlitwe, sakrament pokuty i pojednania oraz modlitwe o pokg;j.

W Srode Popielcowa wierni posypuija swoje glowy popiotem na znak zatoby i pokuty. Obrzed ten znany jest w wielu
kulturach i tradycjach. Znajdujemy go zaréwno w starozytnym Egipcie i Grecji, jak i u plemion indianskich oraz
oczywiscie na kartach Biblii, np. w Ksiedze Jonasza czy Joela.W liturgii pojawit sie on w VIII w. Pierwsze Swiadectwa o
Swieceniu popiotu pochodzg z X w. W 1091 r. papiez Urban Il wprowadzit ten zwyczaj jako obowigzujgcy w catym
KoSciele. W tym tez czasie ustalono, ze popiét do posypywania gtdw wiernych ma pochodzi¢ z palm poswieconych
w Niedziele Palmowg poprzedniego roku.

W tym dniu obowigzuje takze post scisty, zgodnie z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego -
obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmdéw miesnych i post Scisty (trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do
syta).

Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem o poscie - osoby petnoletnie do
rozpoczecia 60. roku zycia.

Prawo kanoniczne nie nakfada na wiernych natomiast obowigzku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii, chociaz
jest to powszechng praktyka.

Okresy i dni pokuty sg w Kosciele katolickim specjalnym czasem ¢wiczeh duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek
o charakterze pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jatmuzna, braterskiego dzielenia sie z innymi, m.in.
poprzez inicjowanie dziet charytatywnych i misyjnych. Z liturgii znika radosne "Alleluja" i "Chwata na wysokosci
Bogu", a kolorem szat liturgicznych staje sie fiolet, ktéry powstaje z przemieszania bfekitu i czerwieni. Btekit
symbolizuje Swiat duchowy, nadprzyrodzony; czerwienn - ziemski i zmystowy. Fiolet symbolizuje czlowieka
przywigzanego do materii, ale tesknigcego za niebem. Istotg Wielkiego Postu pozostaje przygotowanie wspdlnoty
wiernych do najwiekszego Swieta chrzescijan, jakim jest Wielkanoc.
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