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Karnawał zakończony ze stołu znikają krepliki, milknie muzyka, bo czas rozpocząć Wielki
Post, czas pokutny.

Dawniej Popielec nosił nazwę Wstępnej Środy. Dla chrześcijan to pierwszy dzień Wielkiego Postu, który trwa 40 dni. Dziś w
kościołach katolickich odprawiane są specjalne Msze Święte, podczas których kapłan wypowiadając słowa: Pamiętaj, że
jesteś prochem i w proch się obrócisz lub Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię, posypuje głowy wiernych popiołem. Ma to
przypominać o kruchości życia i nieuchronnej śmierci.

– Obchody Wielkiego Postu w kontekście Roku Wiary stanowią dla nas cenną sposobność do
medytowania nad relacją między wiarą a miłością – między wiarą w Boga, w Boga Jezusa Chrystusa, i
miłością, która jest owocem działania Ducha Świętego i prowadzi nas drogą poświęcenia się Bogu i innym
ludziom. – pisze w swoim przesłaniu do wiernych Benedykt XVI. 

W Środę Popielcową wyznawców katolicyzmu obowiązuje post ścisły oraz wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych. Wierni
jedzą raz do syta i dwa skromne posiłki. 
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