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Posyp gtowe popiotem
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Karnawat zakonczony ze stotu znikajg krepliki, milknie muzyka, bo czas rozpoczg¢ Wielki
Post, czas pokutny.

Dawniej Popielec nosit nazwe Wstepnej Srody. Dla chrzescijan to pierwszy dzier Wielkiego Postu, ktéry trwa 40 dni. Dzié w
kosciotach katolickich odprawiane sg specjalne Msze Swiete, podczas ktérych kaptan wypowiadajgc stowa: Pamietaj, ze
jeste$ prochem i w proch sie obrécisz lub Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie, posypuje gtowy wiernych popiotem. Ma to
przypominac o kruchosci zycia i nieuchronnej Smierci.

- Obchody Wielkiego Postu w kontekscie Roku Wiary stanowig dla nas cenng sposobnos¢ do
medytowania nad relacja miedzy wiarg a mifoscig - miedzy wiarg w Boga, w Boga Jezusa Chrystusa, i
mitoscig, ktdra jest owocem dziatania Ducha Swietego i prowadzi nas drogg poswiecenia sie Bogu i innym
ludziom. - pisze w swoim przestaniu do wiernych Benedykt XVI.

W Srode Popielcowa wyznawcéw katolicyzmu obowigzuje post $cisty oraz wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych. Wierni
jedza raz do syta i dwa skromne positki.
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