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Postno kapusto, precz! Barwienie jajek,
potrzasanie drzewkami. Ludowe zwyczaje
Wielkiej Soboty w rejonie Slgska
Cieszynskiego
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Czemu w Wielkg Sobote oblewano niegdys kiszong kapusta? Jak barwiono jajka? | po co
zanoszono je na groby? Jakie sg inne regionalne nazwy dla murzina?

Wielka Sobota byta czasem m.in. barwienia pisanek, fot. arc.ox.pl

Dzi$ Wielka Sobota, zwana tez na naszych ziemiach, Bioto, czyli ,biata”. W kosciele katolickim jest to dzieh Swiecenia
pokarméw, w tym gtéwnie tych, ktére bedzie sie spozywac nastepnego dnia - w Wielkanoc. Swiecono nie tylko
pokarmy, ale tez ogien i wode.

Barwienie jajek

To dzien, kiedy dziewczeta malowaty jajka, ktédrymi obdarowywaty nastepnie Smiergustnikéw (czyli chodzacych w
Smiergusty - Lany Poniedziatek. Jak powstawaty kolorowe pisanki przed era mazakéw?

Rdzne byly na to sposoby. Te najstarsze polegaly na tym, Ze tupiny cebuli, pedy miodej pszenicy, kore debu czy
brzozy gotowano w wodzie, po czym wrzucano w nig jajka (Istebna), indziej wystarczyty tylko tupiny cebull,
pedy mtodej pszenicy, kore debu czy brzozy gotowano w wodzie po czym wrzucano w nig jajka (Istebna),
indziej wystarczyly tylko fupiny cebuli.

K.D. Kadtubiec, Maty Leksykon kultury ludowej Slgska Cieszyfskiego [wyd. Bystrzyca 2023]
Podobnie prosto barwito sie jajka na terenie pogranicza:

M. Hustavova pisze: Tutaj, na Kysuciu, jajka dekoruje sie po prostu gotujac je w skorce cebulj, korze olchy i fupinach
orzecha wioskiego. Jedng z najstarszych technik jest przykrywanie jaj roznymi liscmi i trawami, a nastepnie takie
Jjajko gotowano w farbie. W miejscu przyklejenia liscia pozostaje inny odcieri i jajko posiada motyw roslinny. Inng
technikg byto woskowanie. Wosk naktadano na jajo za pomocg szpilki. Najstarszymi motywami zdobienniczymi
byty ksztafty geometryczne zaczerpniete z natury. Linie rozwinely sie poZniej w motywy rosfinne [cytat pochodzi z
ksigzki M. Kieres, "Doroczna obrzedowos¢ w spotecznosci zréznicowanych religijnie na pograniczu polsko-czesko-
stowackim. Opis etnograficzny" , w oryginale po stowacku, ttumaczenie tekstu - NG]

Brytfaniok, murzin

Pieczono tez ciasto obrzedowe, nazywane od Cieszyna na potudnie murzinym, na potnoc zas szotdrém (od
Olbrachcic, Datyri Dolnych po Orfowg), pecynkym (Skrzeczori, Wierzniowice, Kopytow, Szonychel, Marklowice
Doline), plecownikym (Pietwatd z okolicg). Krétko mowigc, chodzifo o ciasto chlebowe z zapiekang kietbasg,
szynkg, jednak ten zestaw sktadnikow byt nieraz modyfikowany Wedtug miejscowej czy rodzinnej tradygji. W
Istebnej byt popularny tzw. brutfaniok, czyli placek z grubo mielonej maki pszennej, znany na catym Slasku
Cieszyriskim, jednak nie majacy charakteru ciasta wielkanocnego. Wszedzie tez pieczono baranki z ciasta
biszkoptowego, wystawiane w oknach z czerwong wstazkg kofo szyi.

K.D. Kadtubiec, Maty Leksykon kultury ludowej Slgska CieszyAskiego [wyd. Bystrzyca 2023]



Matgorzata Kieres$ w ksigzce "Doroczna obrzedowo$¢ w spotecznosci zréznicowanych religijnie na pograniczu
polsko-czesko-stowackim. Opis etnograficzny" podaje ciekawostke, ze w Wielkg Sobote wiasnie na stowackich
wsiach przestrzegano wieczorem zapalenia w piecu i ugotowania na nim wielkanocnych potraw, podobnie jak w
okresie Bozego Narodzenia. Mieszkancy stowackich wsi tego pogranicza zanosili w Wielkg Sobote na groby jajka,
aby si ludia uctili mrtvych.

Najwazniejsze byto jajko

Zadne szynki, mazury, frykasy. Kiedy$ $wieta obchodzono skromnie i z potraw najwazniejsze byto po prostu jajko.
Samo rodzinne sniadanie wielkanocne réwniez jest nowym zwyczajem - kiedys$ nie byto ono takie istotne.

[...] sniadanie wielkanocne, o ktérym badacze pisz3, nie naleZzato do obowigzkowych spozywanych w gronie
rodzinnym. Nie boje sie twierdzic, Zze nawet w wielu domach go nie byfo, spozywano poswiecone jajko
indywidualnie. Dzielenie sie jajkiern, skfadanie sobie Zyczeri czy spoZywanie jajka przy wspolnym stole jest
zwyczajem ostatnich lat i to nadal nie we wszystkich domach. [...] Na sniadaniu wielkanocnym najwazniejsze
byto spozycie jajka. Dzis piecze sie baby wielkanocne, duze, drozdzowe i spozywa dobrg szynke, ktdrej w
tradycji w poscie na przedndwku nigdy nie wachano, nie spoZywano i nie ogladano [...]

M. Kieres, Doroczna obrzedowos$¢ w spotecznosciach zréznicowanych religijnie na pograniczu polsko-czesko-
stowackim: opis etnograficzny [Cieszyn 2007]

Jajka na drzewach i trzesienie drzewkami

Kiedy rozwigzano juz (zawigzane w Wielki Pigtek) dzwony, najczesciej po potudniu, gospodarz lub gospodyni szli do
sadu, zeby zatrzgs¢ drzewkami. Czynnos$¢ taka miata pobudzi¢ je do obfitego rodzenia.

W Wielkg Sobote do dzis gospodyni po rozwigzaniu dzwondw idzie do ogrodu i trzesie drzewkami, wierzac, Zze
bedg dobrze owocowac. Gospodyni z Wisty - Jawornika, wyznania ewangelickiego do dzis wiesza w Wielkg
Sobote na drzewa wydmuszki z jajek, z ktorych piekta wielkanocne ciasta. Wierzy, ze bedg dobrze rodzity w
nadchodzacym roku. Ten osobliwy zabieg magiczny zwigzany z wymuszaniem urodzaju znany jest nie tylko w
Polsce oraz w Europie. Do dzis wykonywany w Wisle potwierdza moja informatorka, ktéra mowi: robiemy to
co roku i wierzymy w to. Z materiatow muzealnych dowiadujemy sie, iz w dawnej tradycji w czasie tego
magicznego zabiegu dochodzifo do symbolicznego dialogu, ktdry kofo drzewka prowadzili dwaj chfopcy.
Opisuje te scenke A. Podzorski w nastepujacy sposob: jeden z chtopcow prawit do drugigo zetnijgo, a ten drugi
prawit niechej go przy tym ten, co miat siekiere probowot scionc, mowigc i straszgc, Ze go zetnie jak nie bydzie
rodzifo, straszyli go darymnie.

M. Kieres, Doroczna obrzedowos¢ w spotecznosciach zréznicowanych religijnie na pograniczu polsko-czesko-
stowackim: opis etnograficzny [Cieszyn 2007]

Obudzi do zycia w ten dzieh prébowano tez pszczoly. Jak pisze Kiere$, Gospodarze lecg do uli i stukajg na ule
wierzac, ze budzg pszczole do zycia i do zbierania miodu.

Oblewano... kiszong kapusta

Zgodnie z przekazem Karola Daniela Kadtubca, do$¢ nietypowy zwyczaj zachowat sie w Dolnej tomne;:

W tym dniu koriczyt sie tez post, ktérego symbolem byfa kiszona kapusta, stagd w tomnej Dolnej wieszano jg w
garnku na gruszy, do ktdrego byt przywigzany sznurnek. Pociggano za niego i oblewano zawartoscig garnka
tego, kto pod nim stat. To byt spektakularny znak korica postnego jedzenia.

Palenie Judosza



Zwyczaj palenia Judosza, jako symbolizujgcego zto i Smierc byt kiedy$ dos¢ rozpowszechniony.

| wreszcie pod wieczor palono kofo kosciofow katolickich Judosza, uosobiernie zta, w postaci drewna

bukowego lub kukty (Jaworzynka). Na ogniu tym zas opalano palmy, z ktorych gospodarz przygotowywat
krzyzyki wtykane w rogi pol w nastepnym dniu, o czym wzmiankowalismy juz. W chatupach istebniariskich
opalone palmy wtykano w drzwi chlewdw, chronigc je tak przed ztodziejami.

Kiedys nie Swiecono pokarmoéw?

Obrzed swiecenia pokarméw, ktére majg by¢ spozywane w Wielkanoc rozpowszechnit sie w okresie Sredniowiecza,
w Polsce znalazt sie dzieki wptywom Zachodu juz w XIV wieku i mocno sie zakorzenit. Ale nie w gérach i nie wérod
ewangelikow.

Nie przyjat sie natomiast pod Zadng postacig w spofecznosciach ewangelickich badanego pogranicza, a nawet
w dobie reformacji byt bardzo atakowany. U gorali beskidzkich tego obszaru nie stanowit przez dfugie lata
zZadnego waznego zwyczaju. Pojawienie sie go w tak bardzo rozbudowanej formie nastgpifo gtownie w czasach
wspofczesnych.

M. Kieres, Doroczna obrzedowos$¢ w spotecznosciach zréznicowanych religijnie na pograniczu polsko-czesko-
stowackim: opis etnograficzny [Cieszyn 2007]

Czytaj rowniez:

Wymie¢ komin, spal miotte (o zwyczajach Wielkiej Srody na Slasku Cieszyfskim)

Dzwony zwigzad, $ciany pobieli¢ (o zwyczajach Wielkiego Czwartku na Slasku Cieszyfskim)

Boso do wody! Moze spotkasz Srebrnego Lisa (o zwyczajach Wielkiego Piatku na Slasku Cieszyriskim)

Oprac. Natasza Gorzotka


https://wiadomosci.ox.pl/wymiec-komin-spal-miotle-czyli-wielo-sroda-szkaradno-sroda,86831
https://wiadomosci.ox.pl/dzwony-zwiazac-sciany-pobielic-smieci-wyniesc-zwyczaje-wielkoczwartkowe-na-terenie-slaska-cieszynskiego,86830
https://wiadomosci.ox.pl/boso-do-wody-moze-spotkasz-srebrnego-lisa-wielki-piatek-w-zwyczajach-ludowych-na-slasku-cieszynskim,86871
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