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POSTAW NA SIEBIE!
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie od stycznia 2014r. rozpoczeto realizacje
projektu pn.'Postaw na Siebie - program aktywizacji spoteczno-zawodowej mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym'.

W projekcie moga wzigé udziat osoby w wieku 15-27 lat, zamieszkujgce teren powiatu cieszynskiego, ktére
korzystajg badz korzystaly ze wsparcia instytucji pomocowych (MOPS/GOPS/ PCPR). Ponadto osoby musza
spetnia¢ co najmniej jeden z nastepujgcych warunkow: wychowuja sie w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych,
wychowujg sie w rodzinie zastepczej, usamodzielniajg sie, nie ucza sie, nie pracujg, nie sg zarejestrowane jako
bezrobotne, uczg sie w szkotach ponadpodstawowych, sprawiajg trudnosci wychowawcze, pochodzg ze srodowisk
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W ramach projektu realizowane beda kursy/szkolenia zawodowe indywidualnie dobierane do potrzeb
uczestnikéw oraz szkolenia miekkie z zakresu doradztwa zawodowego i psychologii. Uczestnicy projektu
wspélnie ze ,specjalistami” bedg analizowa¢ lokalny rynek pracy oraz opracuja indywidualny plan
rozwoju spoteczno-zawodowego. Docelowo projekt zakiada zdobycie zatrudnienia przez co najmniej 6
uczestnikéw projektu. Ponadto projekt promuje idee wolontariatu, jako szanse na samorozwdj oraz mozliwos$¢
zdobycia nowych umiejetnosci i doswiadczen co zwieksza konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

Nabor do projektu trwa od 1 lutego 2014r. W przypadku nie zebrania sie grupy, rekrutacja zostanie
przedtuzona. Wszelkie informacje w Biurze Projektu EFS, ktére miesci sie w budynku Starostwa Powiatowego w

Cieszynie, ul. Bobrecka 29 (Il pietro) lub pod numerem telefonu /33/ 477 71 24, /33/ 4777 117.

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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