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Postanowienia noworoczne z Fit Maling cz. 1:
schudnij z dietg pudetkowg
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Zanim wystrzelit korek od szampana, wielu z nas obiecato sobie, ze w 2016 roku przejdzie na diete,
schudnie lub wymodeluje sylwetke, zacznie zdrowo sie odzywiac i wreszcie zadba o siebie. Zeby to
0siggnac nie musimy zmienia¢ swojej codziennosci i na site szuka¢ dodatkowego czasu na
przygotowanie zdrowych positkdw. Nie trzeba dostosowywac trybu zycia do diety, wystarczy
dostosowac diete do siebie, idgc w Slady celebrytow, ktorzy trzymajg linie dzieki tzw. diecie
"pudetkowe;j".

Prawie kazdy, kto kiedykolwiek byt na diecie, na samg mysl o niej traci dobry humor. Dieta kojarzy sie z wyrzeczeniami i
zmianami, na ktdre czesto nie mamy ani czasu, ani ochoty. W wypracowanym planie dnia, dzieki ktéremu odnosimy sukcesy
w zyciu zawodowym, a w zyciu prywatnym zawsze mamy czas dla rodziny, nie ma miejsca na jeszcze jedno czasochtonne
zadanie. Przyrzadzanie dietetycznych positkdw, innych od tych przeznaczonych dla pozostatych domownikéw, ktérzy
niekoniecznie chcg odchudzac sie razem z nami, zajetoby nam przynajmniej godzine dziennie. Z czego zrezygnowac? Ze snu,
odpoczynku, spaceru z dzie¢mi? Na szczescie, nie trzeba rezygnowac z niczego. Realizacja noworocznych postanowien
dotyczacych sposobu odzywiania nie musi byé rewolucja. Gotowe rozwigzanie jest na wyciggniecie reki, a jest nim
catering dietetyczny, zwany tez, dietg pudetkowa”. Ta forma cateringu daje mozliwos¢ zamdwienia zestawu
profesjonalnych positkéw dietetycznych na caly dzien. To nicinnego, jak dieta, ktéra dopasowuje sie do nas, bo
zamoéwione dania trafiajg doktadnie tam, gdzie chcemy i o porze, jakg wskazemy w zamowieniu.

Argumentéw przemawiajacych ,,za” cateringiem dietetycznym znalez¢ mozna wiele, ale warto wspomnieé
chociazby o kilku:

- dieta ,pudetkowa” nie wymaga od nas dodatkowego czasu na przyrzadzenie positkdw,
- gotowe positki przyjezdzajg tam, gdzie chcemy - do naszego domu, czy miejsca pracy,

- catering dietetyczny eliminuje potrzebe podjadania, bo positki s skomponowane tak, by dostarczy¢ nam
wystarczajgco energii, a poniewaz jest ich az 5, przerwy pomiedzy nimi sg stosunkowo krétkie, dzieki czemu nie czujemy
ochoty do podjadania,

- przygotowane positki tamig stereotyp, méwiagcy o tym, ze zdrowe jedzenie jest niesmaczne, bo tak naprawde sg
pyszne i zawsze Swieze, a przy tym nie zawierajg konserwantow, sg bogate w witaminy, mineraty, btonnik i inne niezbedne
sktadniki odzywcze,

- profesjonalny dietetyk w trakcie darmowych konsultacji dokona pomiaru tkanki ttuszczowej i opracuje
indywidualng diete specjalnie dla nas, dobierajac jej rodzaj i kalorycznos¢ miedzy innymi do naszego trybu zycia i celu, jaki
chcemy osiggnac¢ (np. redukcja zbednych kilogramoéw, wymodelowanie sylwetki lub zbudowanie masy miesniowej),

- positki dostarczane sg w opakowaniach, wykonanych z materiatu, ktéry nie wchodzi w reakcje z jedzeniem, dzieki
czemu potrawy zachowujg swéj naturalny smak i aromat.

Do stosowania tzw. , diety pudetkowej” przyznaly sie juz miedzy innymi Agata Miynarska, Kasia Cichopek,
Agnieszka Szulim i Agnieszka Popielewicz. Wszystkie wymienione celebrytki nie ukrywaja, ze sylwetki w rozmiarze S
zawdzieczajg gotowym potrawom, ktérych sktad zostat opracowany przez profesjonalnych dietetykdéw, a wykonanie
powierzono zawodowym kucharzom.

Z cateringu dietetycznego korzystajg jednak nie tylko ludzie show biznesu. Ta forma diety staje sie coraz bardziej
popularna i dostepna - takze w regionie Slaska Cieszynskiego. Na terenie Cieszyna, Skoczowa, Wisty, Ustronia, Bielska i
okolic gotowe, profesjonalnie przygotowane i odpowiednio zbilansowane zestawy positkow dostarcza Fit Malina,
ktorg prowadzg doswiadczeni trenerzy personalni oraz dietetycy sportowi.


http://www.fitmalina.pl/jak-zamowic-bieslko-biala-i-okolice/?utm_source=ox&utm_medium=artykul&utm_campaign=postanowienia noworoczne

Fit Malina przygotowuje i dostarcza gotowe potrawy na miejsce i o czasie wskazanym przez Klienta. Wszystkie positki
przyrzadzane sa w nocy, a nad ranem pakowane i dostarczane do Klienta. Zamowione zestawy dostarczane sa codziennie,
dzieki czemu Klient otrzymuje zawsze $wieze jedzenie. W skiad dziennej diety wchodzi pie¢ positkdw, ktére sg gotowe do
spozycia od razu lub po ich wczesniejszym podgrzaniu w kuchence mikrofalowej (w pojemnikach, w ktérych zostaty
dostarczone po zdjeciu wierzchniej folii).

W ofercie Fit Maliny znajdziemy opracowane juz diety: performance, health, fat-killer, vege i gluten free, jednak kazdy,
kto rozpoczyna diete "pudetkowg" powinien zaczg¢ od konsultacji z profesjonalnym dietetykiem, ktéry doradzi jaka dieta
przyniesie najlepsze i najszybsze efekty.

Wiecej informacji na temat oferty cateringu dietetycznego Fit Malina znajdziesz na stronie: www.fitmalina.pl.

Fit Malina zacheca do skorzystania z darmowych konsultacji
indywidualnych ze specjalistg, ktéry opracuje odpowiednio zbilansowang diete
specjalnie dla Ciebie.

Zadzwon 530 22 11 22 lub przyjedz Czechowice Dziedzice, ul. Narutowicza 19

i dowiedz sie, jaka dieta pozwoli Ci osiggnac cel, o ktérym marzysz.
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