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Poruszanie sie niepetnosprawnych zima
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W ostatnich dniach w mediach najpopularniejszymi tematami sg: tragiczna Smier¢
prezydenta Gdanska, zarobki w Narodowym Banku Polskim a takze $niezna zima, ktéra
zagoscita na naszym terenie
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Jedni z nas kochajg zime za piekne widoki, sanki czy narty, inni przeklinajg jg za mréz i $nieg. O ile osoby nie majgce
problemoéw z poruszaniem sie sg w stanie jakos$ sobie poradzi¢, o tyle ludzie starsi i niepetnosprawni majg z tym nie
lada problem. Nic wiec dziwnego, ze czesto narzekajg na nieodsniezone chodniki, nieraz nieposypane solg lub
piaskiem, czy tez blokujgce przeprawe zaspy. Z pewnoscig zycie niepetnosprawnych i 0séb starszych nie jest tatwe, i
mimo ucigzliwosci, ktore zima przynosi kazdemu z nas, to wtasnie takim osobom jest szczeg6inie trudno. Wiele z
nich czas, kiedy panujg mroz i snieg, ale tez pdzniejszy okres odwilzy, spedza w czterech scianach wtasnego domu,
nie chcac ryzykowac zdrowia lub wrecz zycia, czy choéby ugrzezniecia na srodku drogi.

Oto co na temat swojego zycia w okresie zimowym ustyszelismy od samych niepetnosprawnych: - Poruszam sie po
Skoczowie o kulach i praktycznie od momentu wiekszych opadow jestem uwigzany w domu. Chodniki sq
w takim stanie, Ze wychodze tylko co jakis czas do najblizszego sklepu po podstawowe zakupy. Taka zima
dla mnie niepefnosprawnego to nic przyjemnego - méwi mieszkaniec Skoczowa.

- Jestem osobg stabo widzgca i poruszanie sie po Ustroniu chodnikami przy gfownej ulicy mi nie przysparza
wiekszych kfopotow. Gorzej wyglada to na chodnikach osiedlowych. Natomiast na pewno osoba na wozku
czy o kulach bedzie miata miejscami kfopot w poruszaniu sie w obecnych warunkach. - powiedziatw
rozmowie telefonicznej mieszkaniec Ustronia Poniwca.

- Co roku sytuacja wyglada podobnie. Z uwagi na moja dysfunkcje jak tylko spadnie snieg zaraz pojawia sie
problem poruszania sie samemu po miescie. Potrzebuje kilku dni aby sie przestawic. Jednak ta zima to nic
mitego. Praktycznie nie ruszam sie zdomu. Cztery sciany i czekanie na poprawe warunkow - mowi
niewidomy ze Skoczowa.

- Poruszanie sie bez osoby pefnosprawnej w mojej sytuacji gdy jestem przywigzany do wozka po Wisle nie
wchodzi w gre. Zalegajgcy snieg powoduje slizganie kot i tym samym trudnosé¢ w jeZdzeniu. Sg to warunki
ekstremalne dla nas wozkowiczow. Tak wiec zima to dla mnie czas spedzany w mieszkaniu - przyznaje
woézkowicz z Wisty.

Sam bytem ostatnio w Cieszynie i nie zazdroszcze mieszkajagcym tam niepetnosprawnym. Sg miejsca praktycznie
czarne, ale z uwagi, ze w Cieszynie mato jest prostych odcinkéw drég i chodnikéw osoby na wézku, o kulach,
niewidome z biatg laskg czy osoby starsze majg utrudnione poruszanie sie po wzniesieniach.

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze codzienne funkcjonowanie 0séb niepetnosprawnych i starszych nie nalezy do
tatwych, spotykaja sie one z wieloma barierami i ograniczeniami, cho¢ jak wida¢, zimg jest im jeszcze trudniej.
Dlatego apelujemy do wszystkich, ktérzy majg jakikolwiek wptyw na te sytuacje, by nieco zyczliwiej spojrzeli na
problemy tych ludzii nie doktadaliim kolejnych powoddéw do zmartwien. A wrecz przeciwnie - wyciggnijmy
pomocng dton i okazmy im nasze wsparcie, od dozorcéw po przypadkowych przechodniéw, ktérzy akurat
napotkajg na swej drodze wymagajaca pomocy osobe na wézku, starszg czy niewidzaca.
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