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Portal edukacyjny dla kobiet z
zaawansowanym rakiem piersi
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Aktualnie najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym na Swiecie jest rak piersi. W
ubieglym roku zachorowato na niego az 2,3 mln os6b. Szacuje sie, ze w Polsce na raka
piersi choruje rocznie ok. 25 tys. kobiet. Zaawansowany rak piersi coraz czesciej staje sie
chorobg przewlektg. Aby pomdc kobietom z tym nowotworem lepiej zrozumiec swojg
chorobe i mozliwosci leczenia go, powstat serwis edukacyjny - ,Zaawansowany Rak Piersi.
Wiem wiecej!”.

Fot: zaawansowanyrakpiersi.p/

Portal www.ZaawansowanyRakPiersi.pl zostat stworzony w ramach kampanii ,Zaawansowany Rak Piersi. Wiem
Wiecej!”, we wspotpracy z lekarzami i organizacjami pacjentéw. Pacjentki znajdg na tamach portalu praktyczne

informacje i terminy dotyczace zaréwno samego raka piersi, jak i roznych aspektéw zycia z chorobga. Na stronie
portalu dostepne sg takze m.in. wideokursy psychologiczne oraz lista kontaktéw do organizacji wspierajgcych.

Na stronie znajduje sie réwniez ,Poradnik dla pacjentek z zaawansowanym rakiem piersi”, ktérzy osoby
zainteresowane mogg bezptatnie go sobie pobrad. Poradnik stanowi baze praktycznej wiedzy dla kobiet
chorujacych na zaawansowang posta¢ nowotworu.

Kobiety z zaawansowanym rakiem piersi znajdg w nim m.in. podstawowe informacje o chorobie, takie jak opis
podtypdw biologicznych, sciezek terapeutycznych, wyjasnienie najwazniejszych termindw, lista pytan do lekarza, a
takze wskazowki, na co pacjentka powinna zwraca¢ uwage podczas swojego leczenia.

Poradnik zawiera tez kontakty do organizacji pacjentow oraz certyfikowanych placéwek, ktére mogg udostepnic
refundowane w Polsce opcje terapeutyczne. Objasniono w nim réwniez zagadnienia dotyczgce stanu psychicznego
chorej kobiety - jak moze radzi¢ sobie z lekiem i depresjg, jak rozmawia¢ z najblizszymi o chorobie i gdzie szukac
wsparcia.

Informacja o tym, ze chorujemy na raka jest zazwyczaj jak wyrok Smierci. W wielu przypadkach osoby takie
popadajg w zatamanie, depresje, nie wiedzg co dalej robi¢, na pomoc kogo moga liczy¢. Whasnie dla takich kobiet z
rakiem piersi bardzo potrzebnym i pomocnym moze by¢ wtasnie ten portal.
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