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Przestepczos¢ nadal stanowi duzy problem w naszym kraju. WSrod grup, ktére czesto
padajg ofiarg ztodziei czy wlamywaczy, jedng z liczniejszych sg seniorzy. Sg to osoby o
szczegolnych predyspozycjach psychicznych: ufne, zyczliwe, otwarte, czesto nie
posiadajgce dostatecznej wiedzy pozwalajgcej na wtasciwg ochrone przed zagrozeniami.
Dlatego tez policjanci, wspdlnie ze strazakami, opracowali specjalny poradnik dla
seniordéw.

Jak pokazuje praktyka to wtasnie predyspozycje psychofizyczne tych oséb niejednokrotnie zdecydowaty o tym, ze
staly sie one ofiarami wypadkdw, zostaty wybrane jako cel przez przestepcéw czy narazity sie nainne
niebezpieczenstwo, stanowigce zagrozenie dla ich zycia, zdrowia lub mienia. W wielu przypadkach odpowiedni
poziom wiedzy pozwolitby im na unikniecie sytuacji niebezpieczne;j.

W zwigzku z tym, $lgscy policjanci, wspdlnie ze strazakami, przygotowali zestaw porad adresowanych do seniordéw,
przedstawiajgcych podstawowe zasady postepowania w wybranych sytuacjach zycia codziennego. Opracowali
wskazowki, ktére pozwolg na unikniecie, lub przynajmniej ograniczenie, najbardziej niebezpiecznych dla nich
zagrozen.

Poradnik zawiera m.in. rady dla starszych os6b, w jaki sposdb uchronic sie przed przestepcami w autobusie,
tramwaju, a nawet w domu czy mieszkaniu. Mozna w nim znalez¢ takze porady jak w bezpieczny sposéb korzystac
z bankomatu, banku i poczty. W poradniku znajdziemy takze zasady bezpiecznego postepowania w domu w razie
pozaru, czy zasady ewakuagji.

ZOBACZ PORADNIK
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