wiadomosci

Poradnia zaprasza dzieci na zajecia
treningowe

Data publikacji: 1.08.2012 11:20

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie nawet w czasie wakacji nie odpoczywa.
To tutaj odbywajg sie zajecia treningowe metodg warsztatowg. Spotkania dostosowane sg
do potrzeb uczniéw szkot podstawowych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie podsumowata pierwszy miesigc wakacji, w ktérym
dziato sie naprawde wiele. To jednak nie koniec zaje¢ i ciekawych spotkan.

Mingt pierwszy miesigc wakacji, przyszta wiec pora na podsumowanie przeprowadzonych dziatan w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Co dziato sie w lipcu? Przede wszystkim na terenie Poradni odbyt sie cykl zajec
warsztatowych o tematyce dostosowanej do potrzeb ucznidw szkét podstawowych.

Trening sprawnosci grafomotorycznej, trening manualny, koncentracji uwagi, alfabetu z elementami muzykoterapii,
tworczego myslenia, trening ortograficzny, oraz trening gotowosci szkolnej... Tak w skrécie mozna opisac lipcowe
dziatania podjete przez PPP w Cieszynie.

-,,Moja magiczna lewa reka” (trening sprawnosci grafomotorycznej) przeznaczony zostat dla uczniow kl. 0-
1 leworecznych, ktorzy chcieli potrenowac tempo i precyzje ruchoéw dfoni oraz poznac wiele ciekawych
zabaw, sztuczek i tajemnic, ktore moze wykonac przede wszystkim lewa reka i ktorych tylko ona moze
nauczy¢ reke prawg! -przybliza temat Lucyna Legierska, dyrektor Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej w
Cieszynie - W , Plastycznych wakacjach” (treningu manualnym) udziat wzieli uczniowie kl. 0-2, ktorzy
niechetnie maluja, rysuja i tworzg, jak rowniez dzieci ciekawe swoich pomystow, chcgce doswiadczycé
wspaniafych chwil w kolorowych i zabawnych pomystach z papierowymi zwierzaczkami...

Uczniowie klas 1-2 podczas ,Wakacji z uwaga” rozwijaty umiejetnos¢ koncentracji poprzez gry i zabawy relaksacyjne,
manualne, ¢wiczenia stuchowe i wzrokowe. Celem zaje¢ byto réwniez pokazanie dzieciom, jak mozna zadbac o
swojg kondycje psychiczng, ktéra sprzyja skupieniu sie i nauce. Uczestnicy poprzez wspdlng zabawe uczyli sie
wspotdziatania w grupie.

Byly réwniez ,Wakacyjne zabawy z literkami” dla klas 1-3 szkoty podstawowej i ,Wakacje z glowg"” - (trening
twoérczego myslenia) dla ucznidéw kl. 4 szkoty podstawowej, na ktérym uczestnicy poznawali nowe gry i zabawy
polecane na wakacyjng walke z nuda. Lubigcych tamigtéwki, rebusy i krzyzéwki PPP zachecata do skorzystania z
+Wakacyjnych zabaw ortograficznych” .

- Trening ortograficzny przeznaczony zostal dla uczniow ki. 4-5 szkoly podstawowej, ktorzy lubia
famigtowki, krzyzowki, rebusy, zabawy ortograficzne, gry zespofowe i chetnie pobawig sie ortografia. Byfa
moZliwos¢ zapoznania sie z roznorodnymi zabawami uczagcymi umiejetne korzystanie ze stownika
ortograficznego oraz mozZliwos¢ pobijania rekordow w rozwijaniu wtasnego tempa pracy, poszukiwaniu
fatwych rozwigzan w trudnych zadaniach, podniesienie motywacji do stawiania sobie nowych wyzwan -
wyjasniajg prowadzacy zajecia - Byly rowniez , Gry i zabawy przed rozpoczeciem roku szkolnego” (trening
gotowosci szkolnej) dla dzieci, kl. 0-1, ktore lubig wspdélng zabawe, ciekawe historyjki i gry zespofowe.
Uczestnicy mieli mozZliwos¢ zapoznania sie z grami edukacyjnymi, ktore przyniosq wiele radosci i
zadowolenia oraz utatwig dzieciom szkolny start. Wsrod wielu zabaw byly zagadki wzrokowe, sfuchowe i
ruchowe. Uczestnicy zajec, codziennie poznawali nowe bajki oraz zapoznali sie z roZznymi technikami
plastycznymi podczas malowania bohaterow bajek.

Na tym jednak nie koniec. Przed nami sierpien...



Od 20- 24 sierpnia na terenie Poradni obedg sie ,Zajecia relaksacyjne” , a od 27 -31 sierpnia przyjdzie pora na
+Wakacyjne czytanie z Panem Kuleczkg” (trening czytania) i ,Wakacyjne zabawy z tabliczkg mnozenia - licz na
siebie!l” .

-, Zajecia relaksacyjne” (trening relaksacyjny) to spotkania dla uczniow kl. 1-3 lub 4-6 szkoly podstawowej.
Dla wszystkich chetnych uczniow, ktorzy pochfonieci sq ciggle nowymi pomystami do zabaw i czesto
zmeczeni sg wieloscig podejmowanych czynnosci. Bedzie to czas, w ktorym zapoznaja sie ze skutecznymi
technikami relaksacji, poznaja tajniki wiedzy dotyczgcej znajomosci samego siebie i poznaja smak
odpoczynku. Od 27.08.- 31.08. odbywac sie bedzie trening czytania dla uczniow kl. 1-3 szkofy podstawowej
pod nazwg ,,Wakacyjne czytanie z Panem Kuleczkg”. Kazdy, kto juz uczestniczyt w zajeciach z Rodzinka
Pana Kuleczki - wie, Ze nie mozna sie na nich nudzié. Niezwykie i czasami bardzo zabawne historie tej
rodzinki pozwolg na czytanie dla przyjemnosci, poznawanie réznorodnych metod czytania i zabaw
grupowych. Nie zabraknie rowniez cwiczenn koncentracji uwagi, zagadek stuchowych i cwiczern
wzrokowych dla ciekawskich uczestnikow. Natomiast ,, Wakacyjne zabawy z tabliczkg mnoZenia - licz na
siebie!” to trening liczenia dla uczniow ki. 4-5 szkofy podstawowej, ktorzy nie lubia liczenia, a tym bardziej
tabliczki mnozenia. Zajecia bedg zabawowg formg treningu myslenia logicznego. Szereg zabaw gier
matematycznych bedzie miafo za zadanie pokazanie przyjemnej strony umiejetnego postugiwania sie
cyframi. Uczestnicy bedg mieli mozliwosé¢ , pograc w tabliczke mnoZenia” na wiele sposoboéw, czasami o
tym nawet nie wiedzgc - przybliza plany dyrekcja Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej w Cieszynie, zachecajac
kolejnych uczestnikéw do wziecia udziatu w sierpniowych zajeciach.

Liczba miejsc do poszczegdinych grup jest ograniczona, o uczestnictwie dziecka na zajeciach decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Informacje udzielane sg pod numerem tel. 33/ 8522433.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk/mat.pras.
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