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Dzi$, zgodnie z kalendarzem katolickim, rozpoczyna sie Wielki Post. Sroda Popielcowa,
ktéra go inauguruje, jest dniem pokuty i posypywania gtowy popiotem.

Sroda Popielcowa, po staropolsku zwana Wstepna Sroda, jest $wietem ruchomym rozpoczynajacym okres 40-
dniowego postu (46 dni kalendarzowych bez niedziel). W tym dniu w czasie liturgii stowa, po homilii posypuje sie w
kosciotach katolickich gtowe popiotem. Zwyczaj ten pojawit sie w VIII wieku, a obowigzuje w kosciele od XI, kiedy to
postanowiono, ze popidt, ktérym sie posypuje wiernych bedzie pochodzit z palm poswieconych w Niedziele
Palmowa z poprzedniego roku.

Sroda Popielcowa, ktéra rozpoczyna post réwniez jest dniem postnym, katolikéw w wieku od 14. roku zycia
obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych, a tych od 18. post Scisty.

Z czasem pojawiaty sie Swieckie zwyczaje zwigzane z popiotem, jak opisuje Jedrzej Kitowicz, za czaséw Augusta 1
popularne byto wéréd miodziezy posypywanie sie popiotem w formie zartu:

swawolna mfodziez rozdawata go [popidt - przyp. red.] sobie sama, trzepigc sie po gtowach workami popiofem
napetnionymi albo tez wysypujac zdradg jedni drugim obojej ptci na glowy petne miski popiofow. Ta jednak swawola
nie praktykowata sie po wielkich domach, tylko po matych szlacheckich i po miastach miedzy pospdlstwem.

Druga ceremonia - nie koscielna, ale swiatowa - z popiofern bywata dtugo w uzywaniu po miastach i po wsiach, ktdra
zawista na tym, Ze jaki mfokos przed przechodzgcg lub tuz za przechodzacg niewiastg albo jaka dziewka przed lub za
przechodzgcym mezczyzng rzucata o ziemie garnek popiotem suchym napefniony, trafiajgc tym pociskiem tak
blisko osoby, ze popidt z garka rozbitego, wzniesiony na powietrze, musiat jg obsypac albo obkurzyc. Co zrobiwszy
swawolnica lub swawolnik, zawofawszy: "Pofposcie, mosci panie” lub "moscia pani”, albo "panno’, uciekt: Ze zas nie
kozdy mdgt zniesc cierpliwie taki ceremoniaf, sukni i oczom szkodliwy, mianowicie gdy miedzy osobg czynigcg i
clerpigcg zadnej przyjazni i znajomosci nie byto, trafiato sie, Ze stagd wynikaty zwady i bitwy, a tak ta ceremonia
niedtugo ustata, przeniostszy sie z katolikéw na samych Zydéw, ktdrych afrontowacd i nie tylko garkiem popiotu za
plecy zwalic, ale tez i kijem wyprac za lada okazjg wolno byto, osobliwie w Warszawie, gdzie Zydzi, nie majacy prawa
inkolatu, bardzo pokornymi by¢ musieli, a zatem mate krzywdy i urazy cierpliwie znosili" [). Kitowicz, O Wstepnej
Srodzie, w: Opis obyczajéw za panowania Augusta I11].
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