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Kiedy boli nas zgb niemal natychmiast korzystamy z pomocy fachowca, kiedy cierpi nasze
samopoczucie po pomoc zwracamy sie w ostatecznosci. Czemu tak sie dzieje, skoro
wszyscy wiemy, ze kiedy Zle sie ma nasza psychika, cierpi na tym cate ciato?

Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego. A jednak wcigz wielu z nas nie chce rozmawia¢ gtosno o swoich
problemach, a wizyte u specjalisty uwaza za co$ wstydliwego. Pora to zmieni¢, temu stuzy¢ ma miedzy
innymi | Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym. - Zdrowie psychiczne to moznos¢ istnienia
petnym, szczesliwym, dojrzatym ... to cieszenie sie radosnym zyciem, to usmiech na twarzy, czasem {zy...
ale to takze dobry klimat w domu, rodzinie, pracy... - podkresla Barbara Ktosowska, kierownik Biura
Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie i organizator przedsiewziecia.

W miniong srode (14 listopada) w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbyt sie finat pierwszej edycja
Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym. Do testu wiedzy staneto dziewieciu najlepszych uczestnikow
szkét ponadgimnazjalnych powiatu bielskiego, cieszynskiego oraz zywieckiego. tatwo nie byto, bo oprécz wielu
terminéw do zgtebienia uczniowie musieli zmierzy¢ sie rowniez ze swoimi kolegami, ktérych wiedza z pewnoscig
imponuje. Finatowe zmagania rozpoczely sie od pisania testéw, po ktdrych przyszedt czas na obrady jury i
prezentacje filmdéw, nawigzujgcych tematem - do naszego zdrowia.

W czesci oficjalnej nastapito uroczyste odczytanie wynikéw. Nie zabrakio dyplomoéw, podziekowan i mitych
upominkéw. Zanim jednak nastgpita ta doniosta chwila glos zabrat Jerzy Nogowczyk starosta cieszyriski. -
Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym jest inicjatywa niezwykle wazng. Problemy te niewatpliwie
narastajg w spofeczenstwie, a tempo w jakim Zyjemy sprawia, Ze stajg sie one czestymi zagrozeniami
cywilizacyjnymi - podkreslat ). Nogowczyk, kierujgc kilka stdw réwniez w strone mtodziezy - Dzieki takim
dziafaniom bedziecie mogli blizej poznac¢ profilaktyke zdrowia psychicznego, zyskacie obszerniejsza
wiedze na temat tego, co dzieje sie wokot was i w spoteczenstwie. A to naprawde niezwykle wazne...

Komu mozemy pogratulowac imponujacej wiedzy na temat zdrowia psychicznego? W gronie laureatéw |
Regionalnej Olimpiady Wiedzy znalazty sie, az dwie uczennice reprezentujgce Cieszyn. Pierwsze miejsce wywalczyta
Agnieszka Gorska z Cieszyna, na drugim uplasowata sie Dorota Gotuch z Zywca, na trzecim - Izabela Koziet (Cieszyn).
Zwyciezczyni | miejsca - nagrode gtéwng w postaci zaproszenia do udziatu w wyjezdzie studyjnym do Brukseli
wreczyt Grzegorz Szetynski, wicestarosta bielski.

Oczywiscie spotkanie byto réwniez okazjg do skierowania mitych stow i podziekowan w strone opiekundw
szkolnych, organizatoréw Olimpiady i wszystkich oséb, ktére przyczynity sie do tak waznej inicjatywy. - Z cafego
serca dziekuje za pomyst... Do tej pory byf pewien niedosyt tego typu konkursow i olimpiad, a przeciez
problem jest ogromny, tak wiele osob cierpi na depresje. Wedlug statystyk w tej chwili choruje na nia
ponad 300 miliondéw ludzi na catym swiecie, w roku 2020 depresja stanie sie najpowszechniejszg chorobg.
Mam nadzieje, Ze jest to pierwsza taka olimpiada, ale nie ostatnia... - podkreslat Senator Tadeusz Kopec.

Tego dnia nie zabrakto réwniez dobrego humoru i smacznego poczestunku. Skecze na wesoto zaprezentowali
uczniowie Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych im. M.Z.C. pod opiekg Pani Joanny Otreby.
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