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Kiedy lato w petni rozkreca sie m.in. nad Wistg, wraz z nim rosnie liczba wypoczywajgcych
0s6b nad polskimi akwenami. Niestety, beztroski wypoczynek nad wodg moze czasem
przerodzic¢ sie w tragedie. w Polsce niemal kazdego dnia co najmniej jedna osoba traci
zycie pod wodg. Na szczescie na terenie naszego powiatu do tej pory nie mamy
Smiertelnego wypadku nad woda.
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Jezeli tylko temperatura na to pozwala na brzegach Wisty i Brynicy oraz na czterech strzezonych basenach w
Strumieniu, Wisle, Cieszynie i Czeskim Cieszynie pojawia sie mnéstwo mitosnikow odpoczynku nad wodga. W czasie
wolnym czesto zapominamy o ostroznosci, zwtaszcza gdy do gry dotgcza alkohol. To wszystko moze skonczyc sie
tragicznie.

Jak podaje Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa (RCB) W 2023 roku w Polsce utoneto 450 os6b, w tym 204 osoby
podczas wakacji. Co druga ofiara utoniecia w Polsce miata ponad 50 lat, a co pigta osoba przed utonieciem
spozywata alkohol. Wedtug statystyk WHO utoniecie to trzecia najczestsza przyczyna nieumysinych zgondw.

"Pamietaj o podstawowych zasadach bezpiecznego wypoczynku nad woda: ptywaj tylko w wyznaczonych
miejscach, zat6z kapok na tddce, kajaku i rowerze wodnym, nie wbiegaj rozgrzany do wody" - przypomina RDC.

Dlatego przypominamy kilka podstawowych zasad bezpiecznego odpoczynku nad wodg lub basenem:

1. Plywaj tylko w miejscach do tego wyznaczonych - najbezpieczniejsza jest kgpiel w miejscach odpowiednio
oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikéw WOPR. Nie korzystaj z kapieli w gliniankach, stawach,
na zwirowiskach. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdy nie wiesz jaka jest gtebokos¢ wody i jak
uksztattowane jest dno. Moze sie to skoriczy¢ sSmiercig lub kalectwem.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska na ktérym wypoczywasz. Dobrze jest zna¢ oznaczenia obowigzujgce na
kapielisku: biata flaga - kapiel dozwolona, czerwona flaga - kgpiel zabroniona, brak flagi - nie ma dyzuru
ratownikéw.

3. BadZ odpowiedzialnym opiekunem - jesli Twoje dzieci s3 w wodzie, miej nad nimi ciggty nadzér (na moment
nie spuszczaj ich z oka), nawet wtedy, gdy umiejg ptywac.

4. Przed kgpielg sprawdz temperature wody - nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni Celsjusza.
Nie skacz do wody, gdy skéra jest nagrzana po bezposrednim kontakcie ze storncem. Przed wejsciem do
wody skorzystaj z prysznica lub stopniowo ochlap klatke piersiowg, szyje i nogi.

5. 5.Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu, na czczo lub bezposrednio po positku!

Stosujac te powyzsze wskazowki nasz letni i wakacyjny wypoczynek powinien by¢ bezpieczny i udany, a co
najwazniejsze aby wynik utonie¢ na terenie naszego powiatu wskazat na koniec sezonu cyfre 0 (zero).
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