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Starostwo Powiatowe w Cieszynie rozpoczeto kampanie profilaktyki raka piersi pod hastem
?Po prostu porozmawiaj?. Tym razem dla odmiany nie konczy sie na ulotkach i plakatach.
O szczegotach akcji opowiada Barbara Ktosowska ? specjalista ds. promocji zdrowia w
Starostwie Powiatowym w Cieszynie.

Kampanie promujace profilaktyczne badania w kierunku raka piersi to nie nowos¢, jednak wy
postanowiliscie odejs¢ od standardu. Postawiliscie na emocje. Chcecie pokazaé zdrowym kobietom, co sie
dzieje, kiedy w zycie wkracza choroba.

Z moich doswiadczen, obserwaciji i literatury specjalistycznej wiem, ze prawie 60% kobiet w Polsce, a wiec réwniez w
naszym powiecie, nie korzysta z tych badan, mimo ze optaca je Narodowy Fundusz Zdrowia. Sytuacja jest powazna,
bo jednak co roku pewna liczba kobiet umiera z powodu zaniechania. Badanie jest jednym z najprostszych
sposobow walki z chorobg, wiec profilaktyka podstawowa jest bardzo wazna.

Badania finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia dotyczg kobiet miedzy 50 a 69 rokiem Zycia.

Tak, jednak jestem absolutnie za tym, aby kobiety we wtasnym zakresie poszerzaty te badania. Miodsze kobiety tez
moga sie badac i realizowac badania profilaktyczne. Kobiety przed 40 rokiem zycia - USG piersi, starsze oczywiscie
mammografia. Mimo, ze NFZ ptaci za kobiety w przedziale 50-69, to ja zachecam takze inne panie $wiadome,
nowoczesne, by nie zapominaty o tym, ze takie badania istniejg i mozna z nich odptatnie korzystac.

My w naszej akcji proponujemy za darmo badania profilaktyczne. Chcemy zaprosi¢ panie i zacheci¢ do badan
wiasnie poprzez udziat w spotkaniu w ramach kampanii profilaktycznej Po prostu porozmawiaj. ZaprositySmy
aktorke Terese Stepien - Nowickg, ktéra przedstawi monodram ,Lewa, wspomnienie prawej” oparty na ksigzce
Krystyny Kofty znanej publicystki, dziennikarki. Mam nadzieje ze panie chetnie skorzystajg, poniewaz nie tylko
chcemy spotkac sie na monodramie, ale chcemy w ramach integracji rozdawac prezenty. Bedg losowane
niespodzianki dla pan. Mam nadzieje, ze znajdg sie tam uczniowie, ktérych zaprosiliSmy do wspétpracy, nauczyciele
i kobiety, ktore bedg mogty pdzniej w ramach wiasnych ustalen skorzystac z tego badania w dowolnym dogodnym
dla nich czasie.

Ten monodram jest szczegélny, bo opowiada o chorobie z perspektywy pacjenta. Caty dramat raka piersi
przezyta autorka ksigzki Krystyna Kofta.

Tak, to ksigzka oparta o wiasne doswiadczenia, wiasne przezycia. Byty one na tyle silne i na tyle niecodzienne, ze
zmobilizowaty Krystyne Kofte do napisania tej ksigzki a Teresa Stepien-Nowicka gra swoja role w sposéb
profesjonalny, dramatyczny, a jednoczesnie z przestaniem, ze w kazdej chorobie jest nadzieja.

Krystyna Kofta wystepuje w mediach, pokazuje sie publicznie, przeszta caty kryzys z sukcesem i wiasnie po to jest
ten monodram, to przestanie. Chodzi o to, zeby walczy¢ o swoje zdrowie na kazdym etapie. Na etapie zdrowia,
kiedy jeszcze nie wiemy, ze cos$ sie dzieje i dobrze sie czujemy. Wtedy kontrolujemy sobie wtasnie nasz organizm
przez rézne badania profilaktyczne, takze mammografie. A na etapie choroby robimy wszystko pozostate, czyli
robimy porzadna diagnoze i leczmy sie.

Co trzeba zrobi¢ zeby dostac bilety na spektakl

Trzeba po prostu przyjs¢ do pokoju 216 w Starostwie Powiatowym w Cieszynie. Mamy do rozdania az 160 biletow,
ktore uprawniajg do wejscia na spektakl, do skorzystania z niespodzianek, do cateringu oraz oczywiscie do
skorzystania z badania.

W naszym powiecie s cztery miejsca, gdzie mozna zrobi¢ za darmo mammografie. Jest to Szpital Slgski i
nowoczesna pracownia mammograficzna, poza tym takze trzy pracownie przychodni akademickiej w Cieszynie,



Skoczowie i Ustroniu. Wiec mamy kilka miejsc. Nie tylko panie z Cieszyna, ale z catego powiatu mogg zadzwonic,
wybrac ktére miejsce jest najbardziej odpowiednie, ustali¢ termin i skorzystac

To takze mozliwos€ spotkania sie rowniez z osobami, ktére z chorobg zwyciezyly.

Tak, w tym spotkaniu bedg uczestniczyly nasze cieszyriskie amazonki. Mamy preznie dziatajgca grupe,
stowarzyszenie gdzie kobiety whasnie po przebyciu mastektomii sg zrzeszone w bardzo fajnym gronie pan i dajg
Swiadectwo, udzielaja sie spotecznie i pomagaja kolejnym chorym. Takze mamy bardzo dobrze rozbudowany
system pomocy w powiecie. Poza tym zaprosiliSmy przedstawicieli z Instytutu Onkologicznego z Gliwic, gdzie sg
miode dziewczyny, ktére zajmuja sie takze profilaktyka, promocjg zdrowia, ale takze majg na swoim koncie nawet
leczenie, czyli tez mogg dac Swiadectwo, ze wczesnie zrobione badanie ratuje zycie.
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