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Uwaza sie, ze wolontariat istnieje tak dtugo, jak ludzkos¢. Cztowiek od poczatku swojego
istnienia odczuwat che¢ dobrowolnej i Swiadomej pracy na rzecz innych. Najpierw byty to
spontaniczne "odruchy serca", aby z czasem poswiecenie dla réznych idei nabrato
instytucjonalnych ram.

Wolontariuszem jest kazda osoba fizyczna, ktora dobrowolnie, ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje
Swiadczenia na rzecz organizacji, instytucji lub osob indywidualnych wykraczajgc poza wiezi kolezerisko-
rodzinne - tak wolontariusza okresla ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie uchwalona w
2003r.

W naszym regionie istnieje sporo mozliwosci podjecia pracy w wolontariacie. W powiecie cieszynskim istnieja
organizacje czy placéwki, z ktérymi mozna sie skontaktowaé bezposrednio i zapyta¢ o mozliwosci wspotpracy. W
samym Cieszynie to mozliwo$¢ udzielania sie np. w hospicjum, Transgranicznym Centrum Wolontariatu, czy w
Stowarzyszeniu Pomocy Innym ,By¢ Razem”. Wszystko zalezy jakg forme dzielenia sie swoim czasem chce przyjac
zainteresowany ,darmowg” praca.

Korzysci z podijecia takiej dziatalnosci sg bardzo wymierne. Kazdy wolontariat prowadzi do jakiej$ zmiany.
Oczywiscie zmienia zycie i korzystnie wptywa na kazdego z nas, a takze na innych. Dzieki wolontariuszom dzieci z
trudnych rodzin maja wieksze szanse na ,normalne” zycie (np. Stowarzyszenie By¢ Razem), osoby umierajace - na
spokojna Smierc¢ (np. cieszyriskie hospicjum), a nasze miasto / wies staje sie ciekawsze dzieki festiwalom, koncertom
i imprezom sportowym (np. Transgraniczne Centrum Wolontariatu). Nawet prosty wolontariat polegajacy na
rozdawaniu ulotek czy na pracach biurowych pomaga fundacjom i stowarzyszeniom osiggac szczytne cele. Ciekawg
forma wolontariatu sg takze wyjazdy zagraniczne, podczas ktérych realizuje sie cele danej organizacji. Przy obecnie
trudnej sytuacji na rynku pracy wazne jest, zeby juz podczas nauki szkolnej, a przede wszystkim na studiach
odbywac praktyki, staze, a takze wolontariat.

Praca w wolontariacie nie jest wiec ,frajerska”. Jesli chcesz pomagac innym czy ubogaci¢ znacznie w swoje CV, to nie
czekaj! Rozejrzyj sie wokot i zmieniaj siebie i Swiat.

- Poszukujemy wolontariuszy na réZnego rodzaju imprezy organizowane w Ustroniu. Oferujemy
mozliwos¢ poznania sie z gwiazdami, ktorych w tym roku bedzie w Ustroniu bardzo duZo, a takze
mozZliwos¢ zapoznania sie z organizacjg imprez od zaplecza. Chetnych zapraszamy do wypefnienie
kwestinariusza na stronie www.ustron.pl lub osobiscie w Wydziale Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki w
Urzedzie Miasta - poinformowata Katarzyna Kazimierczak, naczelnik tego wydzatu.

- Wolontariuszem moze zostac kazdy, bez wzgledu na wiek, jesli tylko moze poswieci¢ swoj wolny czas na
pomoc innym: chorym i cierpigcym... Wymagania wobec wolontariuszy: empatia, emocjonalne
zrownowazenie i dojrzatos¢ psychiczna, odpowiedzialnosé, sumiennosc¢, punktualnosc, podnoszenie
swoich umiejetnosci przez udziat w kursach i szkoleniach, akceptacja statutu Stowarzyszenia, ktore
dziafa w oparciu o wartosci chrzescijariskie, duzo dobrej woli. - taie informacje widniejg na stronie
internetowej cieszynskiego hospicjum.

Gdzie szuka¢ pracy w wolontariacie w naszym regionie? O to kilka przyktadéw:

e Stowarzysznie By¢ Razem

e Fundacja éw. Elzbiety Wegierskiej

e Hospicjum. im. tukasza Ewangelisty w Cieszynie
e Schronisko dla zwierzat "Azy!"



http://www.ustron.pl/wiecej-3542-1.htm
http://www.bycrazem.com/
http://www.fundacjaelzbietanki.cieszyn.pl/wolontariat.html
http://www.hospicjum.home.pl/wolontariat/
http://schronisko.ustronet.pl/?wolontariat,30

Transgraniczne Centrum Wolontariatu

Kino na Granicy

Ogoblnopolska Sie¢ Centréw Wolontariatu
WSszystko o wolontariacie w wojewddztwie $lgskim
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http://www.transgraniczni.eu/
http://kinonagranicy.pl/pl/strona/wolontariat
http://wolontariat.org.pl/posrednictwo/internetowe-posrednictwo-wolontariatu/
http://www.slaskie-wolontariat.org.pl/
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