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Pomoc po sasiedzku
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Potrzebujesz pomocy w zakupach? A moze przy praniu czy sprzataniu? Przerastajg Cie
sprawy urzedowe? A moze chcesz pomagac innym - sgsiadom? W Cieszynie w kwietniu
wystartuje projekt, dzieki ktéremu bedg realizowane ustugi sgsiedzkie. Dla kogo jest
przeznaczony?

Zdjecie ilustracyjne, fot. mat.pras./UM Cieszyn

Jak informuje cieszyriski MOPS od kwietnia 2024 roku w Cieszynie realizowane bedg ustugi sgsiedzkie. - Jest to nowa
forma ustug opiekunczych, kierowanych do os6b samotnych, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagajg pomocy innych osoéb, a sg jej pozbawione. Jest réwniez skierowana do 0séb, ktdrym rodzina nie jest w
stanie zapewni¢ petnego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - ttumacza urzednicy.

Co w ramach ustugi?

Ustugi sasiedzkie obejmujg pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowg opieke
higieniczno-pielegnacyjng oraz w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Powyzsze
formy wsparcia nie wymagaja specjalistycznej wiedzy i kompetencji od oséb $wiadczacych tg forme pomocy.

W styczniu 2024 roku Rada Miejska Cieszyna podjeta uchwate, w ktérej okreslone zostaty szczegdtowe warunki
przyznawania ustug sasiedzkich, wymiar i zakres ustug sgsiedzkich oraz sposéb rozliczania wykonywania takich
ustug.

Pomoc w formie ustug sasiedzkich przystuguje w wymiarze minimalnie 1 godziny tygodniowo, maksymalnie 7
godzin tygodniowo.

Pomoc w formie ustug sasiedzkich moze stanowi¢ uzupetnienie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekunczych.

Zakres ustug sgsiedzkich obejmuje:

pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, w tym:

zakupy artykutéw spozywczych, higienicznych i innych niezbednych w gospodarstwie domowym,
pomoc przy przygotowaniu positkdw,

dostarczenie jednego goracego positku,

utrzymanie w czystosci pomieszczen uzytkowanych przez podopiecznego (w jednym pokoju i kuchni) oraz
pomieszczen i urzadzen sanitarnych,

utrzymanie w czystosci sprzetéw gospodarstwa domowego stuzgcych podopiecznemu,

dbanie o czystos¢ bielizny i odziezy uzywanej przez podopiecznego,

pomoc przy paleniu w piecu,

odsniezanie posesji w zakresie dojscia do budynku,

zgtaszanie usterek, awarii odpowiednim stuzbom,

pomoc przy dokonywaniu statych optat,

prowadzenie ewidencji wydatkéw i rozliczanie pieniedzy otrzymanych od podopiecznego,

pomoc przy zatatwianiu spraw urzedowych,

ustugi higieniczno-pielegnacyjne, w tym:

mycie, czesanie, obcinanie paznokci, golenie,

zmiana bielizny osobistej i poscielowej,

przescielenie t6zka,



pomoc przy ubieraniu sie,

pomoc przy spozywaniu positkéw lub karmienie podopiecznego,

pomoc przy przyjmowaniu lekéw,

zamawianie wizyt lekarskich, towarzyszenie przy wizytach w przychodni na terenie gminy,
zapewnianie kontaktéw z otoczeniem, w tym:

podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan,

towarzyszenie podczas spaceréw, w drodze do najblizszego sklepu, apteki.

Odptatnosc¢ za ustugi, czyli ile to kosztuje?

Ustugi sgsiedzkie sg odptatne, odptatnos¢ za ustugi uzalezniona jest od dochodu osdb ubiegajgcych sie o ich
przyznanie:

® osoby, ktérych dochdd nie przekracza kryterium dochodowego z ustawy o0 pomocy spotecznej, ktére
aktualnie wynosi 776 zt dla osoby samotnej i 600 zt na osobe w rodzinie, nie ponosza odptatnosdi,

® osoby, ktérych dochdd przekracza 370% kryterium dochodowego z ustawy o pomocy spotecznej (2 871,20 zt
dla osoby samotneji 2 220,00 zt na osobe w rodzinie) ponosi¢ bedg petng odptatnos¢.

Koszt 1 godziny swiadczonej ustugi sgsiedzkiej do czerwca 2024 roku wynosi 27,70 zt, a od lipca 2024 roku bedzie
wynosit 28,10 zt.

Szczegbtowe zasady odptatnosci za ustugi sasiedzkie okreslone sg w Uchwale Nr LX/728/24 Rady Miejskiej Cieszyna
z dnia 25 stycznia 2024 roku. Uchwata dostepna jest pod linkiem https://www.mops.cieszyn.pl/news/uslugi-
sasiedzkie-w-cieszynie

Kto moze wykonywac takie ustugi?

Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spotecznej, osoba wykonujacg ustugi sasiedzkie moze by¢ osoba, ktéra:

® jest petnoletnia,

® nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktérej sg Swiadczone ustugi sgsiedzkie,

® nie jest oddzielnie zamieszkujgcym matzonkiem, wstepnym ani zstepnym osoby, na rzecz ktdrej sg
Swiadczone ustugi sasiedzkie,

® zlozyta organizatorowi ustug sasiedzkich oswiadczenie o zdolnosci pod wzgledem psychofizycznym do

Swiadczenia takich ustug,

zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktdrej sg Swiadczone ustugi sasiedzkie,

ukonczyta szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

zostata zaakceptowana przez osobe, na rzecz ktérej sg Swiadczone ustugi sasiedzkie,

zostata zaakceptowana przez organizatora ustug sgsiedzkich.

Osobom, ktore nie ukonczyly szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, gmina zorganizuje takie szkolenie.

Osoby zainteresowane korzystaniem z ustug sgsiedzkich, a takze osoby zainteresowane $wiadczeniem ustug
sgsiedzkich proszone sg o kontakt z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie:

® bezposredniw siedzibie Osrodka przy ul. Skrajnej 5 (parter budynku, pokéj nr 12) lub
e telefoniczny pod numerem telefonu 3347949 15,33 47949 17.

Red.
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