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Gdy zauwazymy wsrod swoich bliskich czy znajomych zaniki pamieci, problemy z
orientacjg w czasie i przestrzeni, zanik umiejetnosci rozpoznawania rzeczy i 0séb,
trudnosci w méwieniu, problemy z liczeniem, apatie i wahania nastroju, drazliwos¢ czy lek
moze to oznaczad, ze u takiej osoby mozna zdiagnozowac¢ demencje. Szacuje sie, ze w
Polsce na demencje choruje okoto 400 tys. 0séb, przy czym czestos¢ wystepowania
choroby rosnie wraz z wiekiem.
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Demencja starcza to schorzenie, w ktdrego przebiegu dochodzi do rozmaitych zmian zwyrodnieniowych,
degeneracyjnych oraz zanikowych réznych tkanek mézgu. Warto mie¢ $wiadomos¢, ze pod pojeciem demencji
kryje sie tak naprawde wiele r6znych jednostek chorobowych, takich jak: alzheimer, parkinson czy choroba Picka.
R&6Znig sie one m.in. rodzajem zmian degeneracyjnych, do ktérych dochodzi w tkankach mézgu, oraz ich
umiejscowieniem.

Demencja sprawia, ze zanika zdolnos¢ do logicznego myslenia i rozpoznawania ciggdw przyczynowo skutkowych.
Senior przestaje potrafi¢ korzystac z telefonu nie dlatego, ze jego oczy lub dtonie sg stabsze, ale dlatego, ze nie
potrafi skojarzy¢ faktu dzwonienia z konkretnymi czynnosciami. Moze zdarzyc sie, ze wyjdzie ze sklepu, nie ptacac
za zakupy, lub pomyli pralke z lodéwka. Bardzo charakterystyczne dla demencji sg sytuacje, ze pacjent nie wie, jak
wroci¢ do domu, gubi sie na prostej drodze. Nie sg to problemy wynikajgce ze zmeczenia czy roztargnienia, ale
skutki bardzo powaznych zmian zachodzgcych w mézgu.

Pierwszym krokiem jest rozmowa z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ktory skieruje seniora na badania
labolatoryjne oraz na konsultacje u lekarza neurologa. Dzieki temu specjalista moze dalej skierowac osobe z
podejrzeniem demencji na specjalistyczne badania m.in.: EEG i rezonans magnetyczny gtowy ( MRI). Zmiany w
moézgu mogg by¢ efektem nie tylko choroby neurodegeneracyjnej, ale tez zazywanych lekéw, uzywek czy
przebytych wczesniej chordb - na przyktad przechorowanej w dziecinstwie odry. Na prace uktadu nerwowego
ogromny wptyw moze mie¢ réwniez cukrzyca i miazdzyca.

Dobrze przeprowadzony proces diagnostyczny jest punktem wyjscia do dalszej pracy z osobg z demencjg i staran o
to, by jak najdtuzej pozostawata ona sprawna i w miare swoich mozliwosci samodzielna. Co wazne - ta praca nie
powinna spoczywac tylko na cztonkach rodziny osoby z demencja. Dobrze jest zadbac o szeroki zakres form
wsparcia. Najlepiej tez z wyprzedzeniem ustali¢ z rodzing podziat obowigzkdéw.

Wiele os6b obawia sie m.in. tego, ze senior z demencjg spowoduje pozar, zostawi odkrecony gaz lub dziatajacy
piekarnik. Dobrym pomystem jest wymiana kuchni gazowej na elektryczng z ptytg indukcyjng. Tak samo tazienke i
sypialnie mozna dostosowac do potrzeb osoby z demencja, ktdra przeciez wigze sie z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Zmianami, ktére mogg utatwic¢ pacjentowi codzienne funkcjonowanie, jest chocby wymiana t6zka na
nizsze czy wanny na prysznic. Osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktére maja trudnosci w
poruszaniu sie, moga otrzymac dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, o ktére mozna starac sie w
powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).

Bardzo waznym jest wigczanie w zycie pacjenta i jego rodziny osdb zawodowo zajmujgcych sie wsparciem oséb z
demencjg m.in. opiekuna medycznego, czyli osoby, ktéra pomaga w czynnosciach dniach codziennego, ale tez
udziela wsparcia emocjonalnego. Dobrze przygotowany opiekun medyczny nie tylko odcigzy rodzine, ale tez
pomoze uniknac¢ odlezyn czy infekcji. Wazne by dobrze poznat on sytuacje osoby, kt6rg bedzie wspierat i jej
potrzeby, a takze by miat mozliwos$¢ nawigzania z nig wiezi. Osoba z demencjg wcigz moze i powinna by¢ aktywna w
miare swoich mozliwosci. Bardzo pozytywny wplyw na prace mézgu ma kontynuowanie lubianych przez dang



osobe aktywnosci.

Metod opieki nad osobg z demencjg jest wiele w zaleznosci na zaawansowanie choroby. Na zakonczenie skrét tych
najwazniejszych:

e istotny jest regularny i powtarzalny rytm dnia. Dzieki temu senior nie jest tak czesto zagubiony, nie musi
uczy¢ sie nowych rzeczy,

® nalezy wykazac sie daleko idaca cierpliwoscig w przypadku agresywnych czy wrecz szalonych zachowan
pacjentdéw. Bardzo czesto trzeba bedzie odpuscic i poczekac, aby pacjent np. zjadt lub pozwolit sie umy¢,

e wszelkie dziatania wokét pacjenta nalezy wykonywa¢ powoli,

® warto ograniczy¢ wszelkie hatasy, ktére moga przeszkadzac w spokojnej egzystencji,

e podczas demencji chorzy majg tendencje do utraty na wadze, co jest grozne dla ich zycia, dlatego istotna jest
wysokokaloryczna dieta, podawana w porozumieniu z lekarzem.

Z demencjg mozna bezpiecznie zy¢ jednak majgc takiego pacjenta w swoim otoczeniu powinnismy mu starac sie
pomagac w taki sposdb aby zaréwno jemu jak i nam samym nie zaszkodzi¢.
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