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Pomoc medyczna online - czy lekarz moze
wystawic recepte dla pacjenta?
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Profesjonalna pomoc medyczna online to w dzisiejszych czasach standard. Zaréwno
prywatne kliniki, jak i publiczne osrodki pomocy medycznej proponujg zdalne konsultacje
dla zainteresowanych pacjentow. Czy wiesz, ze podczas takiej rozmowy lekarz moze
legalnie wystawic elektroniczng recepte wraz z zaleceniami? Zobacz, jak to dziata.

Aby skorzystac ze zdalnej pomocy medycznej, musisz przede wszystkim zarejestrowac sie jako pacjent w wybranej
placéwce. Dopiero po wprowadzeniu Twoich danych osobowych, historii choréb oraz niezbednej dokumentacji
medycznej mozesz swobodnie uméwic sie

na konsultacje lekarskie online do dowolnie wybranego specjalisty.

Internetowa konsultacja a e-recepta - jak to mozliwe?

Aktualne przepisy wynikajgce z Art. 42 Ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty jednoznacznie wskazujg, ze
specjalista na podstawie zdalnego wywiadu medycznego i analizy dokumentacji pacjenta moze wydac zalecenia
lekarskie i wypisac e-recepte.

Jesli chcesz skorzystac ze zdalnej pomocy lekarskiej, musisz odpowiednio przygotowac sie do rozmowy z wybranym
specjalista. Nie zapomnij o:

® przygotowaniu dokumentu tozsamosci,
e skompletowaniu swojej dokumentacji medycznej dotyczacej np. przebiegu choroby,
e kopii wynikéw badan laboratoryjnych.

Wszystkie powyzsze dokumenty musisz zatgczy¢ do wgladu lekarza jeszcze przed lub ostatecznie w trakcie
trwania konsultacji. Specjalista po zapoznaniu sie z przestanymi informacjami i po krétkim wywiadzie z
pacjentem przez internet moze stwierdzi¢ zasadnos¢ wystawienia elektronicznej recepty lub odméwi jej wydania.

Jakie leki mozna otrzymac na recepte podczas konsultacji lekarskiej
online?

Lekarze nie majg z géry narzuconej listy lekéw, ktére mogg wypisywac podczas internetowych konsultagji
pacjentéw. Niemniej jednak kluczowe jest to, aby lekarz rzetelnie ocenit stan zdrowia pacjenta i na tej podstawie
podejmowat decyzje o wypisywaniu elektronicznej recepty.

Jesli potrzebujesz tabletki na bl brzucha, mocniejszych lekéw przeciwbdlowych lub leku na biegunke,
prawdopodobnie otrzymasz takie zalecenia do realizacji w aptece - o ile lekarz potwierdzi, ze wystawienie
dokumentu rzeczywiscie jest zasadne.

Czy konsultacja lekarska online zawsze bedzie dobra alternatywa
dla wizyty w placéwce?
Niekoniecznie. Lekarz przez internet nie jest w stanie zweryfikowac¢ wszystkiego i doktadnie ocenic stanu zdrowia

pacjenta, ktory cierpi na nietypowe objawy. W takie sytuacji podczas realizowanej zdalnej konsultacji specjalista
moze zaleci¢ Ci wizyte w placéwce medycznej, celem wykonania doktadniejszych badan.


https://plusrecepta.pl
https://plusrecepta.pl/dolegliwosc/bol-brzucha

Nigdy nie bagatelizuj takich zalecen. W skrajnych przypadkach moze okazac sie,
ze dolegliwos¢ zagraza Twojemu zdrowiu, a niekiedy nawet zyciu.

A zatem porady lekarskie przez internet to dobry sposdb, aby szybko skonsultowac swéj stan zdrowia,
porozmawia¢ o wynikach badan oraz uzyskac¢ elektroniczna recepte na leki
- o ile lekarz stwierdzi takie dziatania za zasadne na podstawie wywiadu lekarskiego.
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