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Wiadomo nie od dzisiaj, ze choroba nie wybiera zaréwno wieku osoby jak i rodzaju
schorzenia. Zdarzajg sie przypadki, ze na Swiat przychodzg dzieci z zdiagnozowang
powazng chorobg, ktéra bedzie towarzyszyta przez cate zycie. Nie chodzi o przeziebienie,
bol gardta czy gtowy. Sg choroby, schorzenia, dysfunkcje wymagajgce specjalistycznej,
czesto catodobowej opieki medyczno - rehabilitacyjne;.
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Kolejnym miejscem, w ktérym takie wiasnie osoby mogg liczy¢ na catodzienng pomoc jest skoczowski Powiatowy
Dom Pomocy Spotecznej ,Feniks” znajdujgcy sie przy ul. Sportowej 13. Zadalismy kilka pytan paniJoannie Wieja -
Dyrektor PDPS.

- Czy mozemy prosi¢ o przyblizenie dziatalnosci skoczowskiego ,Feniksa"?

- Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,, Feniks” swiadczy ustugi bytowe i opiekunricze dla dorostych osob
niepefnosprawnych intelektualnie oraz dla dzieci i mfodzieZy niepetnosprawnej intelektualnie. W chwili
obecnej nie mamy zadnego dziecka wsrod naszych podopiecznych. Nasza najmfodsza mieszkanka konczy
w tym roku 18 lat. Spofecznosé mieszkaricow liczy 120 osob, jestesmy domem koedukacyjnym czyli
przebywajg tutaj zarowno kobiety jak i mezczyZni. Sg to osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w
roznym stopniu , dodatkowo towarzyszg im rowniezinne schorzenia. Dom organizacyjnie podzielony jest
na szes¢ oddziatow - na ktorych znajdujq sie pokoje, fazienki, kuchenki podreczne, sale dziennego pobytu
czyli miejsca, w ktorych toczy sie codzienne Zycie naszych mieszkaricow.

W budynku glownym mamy cztery oddzialy - dwa Zeriskie i dwa meskie, w kolejnym budynku potgczonym
przewigzkg z budynkiem gtownym jest w tej chwili oddziat dla kobiet (wczesniej przeznaczony byt dla
dzieci ) a w wolnostojgcym budynku mamy oddziat koedukacyjny przeznaczony dla 18 osob. Srednio na
kazdym z odcinkow przebywa 20-22 osob i na kazdy taki oddziat przypada 8 osob personelu opiekuniczego.

- Jak odbywa sie zycie codzienne podopiecznych domu?

- Nasze Zycie staramy sie organizowac tak, aby jak najbardziej przypominato dom. Oprocz zaspakajania
podstawowych potrzeb bytowych, opiekuniczych, zzakresu ochrony zdrowia i rehabilitacji organizujemy
czas wolny, ktorego tym osobom nie brakuje. Mieszkaricy sg podzieleni na grupy terapeutyczne, w
zaleZnosci od swoich moZliwosci i potrzeb, zainteresowan i pasji. Formy terapii sq zarowno grupowe jak i
indywidualne, dobierane konkretnie pod danego mieszkarica. Szereg osob wymaga wiasnie tej
indywidualnej formy, z uwagi na uwarunkowania zdrowotne, jak rowniez swoje preferencje. Ich Zycie w
duzej mierze opiera sie na , byciu” w grupie, dlatego zdecydowana wiekszos¢ mieszkarcow poszukuje
indywidulnego kontaktu z terapeutgq, psychologiem czy pracownikiem socjalnym. Pomagamy
podopiecznym praktycznie we wszystkich czynnosciach dnia codziennego. Toaleta, ubieranie, czesto
karmienie, podawanie lekarstw, opieka nad osobami leZgcymi. Najwiekszym wyzwaniem dla nas jest,
aby przy dosc sporej liczbie zaréwno mieszkaricow jak i personelu budowac atmosfere domu, w ktorym
kazdy sie dobrze czuje, chetnie do niego wraca i dobrze o nim mowi...To nie jest fatwe zadanie, poniewaz
musimy pozosta¢ mimo wszystko instytucjg, dobrze zorganizowang, gdzie wszystko ma swoj czas i miejsce
i kazdy musi wypetnic dobrze swojg role, ale mam nadzieje, Ze nasi mieszkancy lubig to miejsce...

- Jak sie odbywa przyjmowanie podopiecznych do ,Feniksa"?



- Przyjmujemy do PDPS na podstawie decyzji o przyjeciu mieszkarica, ktorg wydaje Gmina kierujgca, a
decyzje o umieszczeniu w naszej placowce wydaje Starosta Powiatu Cieszyriskiego. Finansowanie pobytu
mieszkarica okresla ustawa o pomocy spofecznej, ktora mowi, Zze 70% dochodu mieszkarica stanowi
opfate za pobyt, a pozostate 30% pozostaje w dyspozycji mieszkarica. Kwota dochodu mieszkarica nie
pokrywa zwykle kosztu pobytu w naszej instytucji, dlatego roZnice w opfacie pokrywa gmina kierujaca do
DPS. Istnieje oczywiscie obowigzek alimentacyjny po stronie bliskich takiego mieszkarica, ale najczesciej
sytuacja finansowa rodzin jest na tyle trudna, Ze koszty ponosi Gmina.

- Jak wyglada u Was sytuacja dostepnosci dla niepetnosprawnych?

- Caly obiekt jest przystosowany do potrzeb osob niepefnosprawnych. W budynku gfownym mamy winde,
platformy schodowe przemieszczjgce podopiecznych, w budynku wolnostojgcym nie mam Zadnych barier
architektonicznych, budynek jest parterowy, pozbawiony schodow. Przystosowane sg rowniez wszystkie
fazienki i toalety. W ostatnim czasie przeszlismy wymiane i modernizacje instalacji elektrycznej w
budynku gtownym i wszystkie pomieszczenia zostaly przy tej okazji odswiezone. Na biezagco w miare
posiadanych srodkow i mozliwosci wprowadzamy udogodnienia dla naszych podopiecznych. Idealna
sytuacjg bytoby, aby mieszkaricy mogli mieszkac tylko w pokojach jedno lub dwu osobowych, aby mieli
wiecej przestrzeni dla siebie, wiecej intymnosci, wyciszenia i spokoju. Jest to niestety niemoZliwe, ale
staramy sie tak dobierac mieszkaricow wspdlnie zamieszkujgcych, aby eliminowac ewentualne konflikty
i wzajemne niesnaski, ktore tez sie od czasu do czasu pojawiajg.

Codziennie prowadzona jest rehabilitacja dla naszych mieszkaricow przez dwoch naszych specjalistow.
Odbywa sie ona w pomieszczeniach rehabilitacyjnych, przy sprzyjajacej aurze na zewngatrz, jak rowniez
prowadzimy rehabilitacje przytéZkows.

- Rehabilitacja, zycie codzienne na oddziatach i w pokojach. A co z zyciem kulturalnym?

- Organizujemy naszym podopiecznym spotkania z zaproszonymi gos¢mi, odwiedza nas cyklicznie Teatr
Krakowski oferujgc bajkowe przedstawienia, odwiedzajg nas zaprzyjaznione przedszkola, szkofy,
przedstawiajgc okolicznosciowe programy artystyczne . Na state w nasz harmonogram zajec wpisuja sie
wizyty w Bibliotece Miejskiej w Skoczowie czy w Teatrze Elektrycznym. Mamy piekng, duzg Sale
Kominkowa, gdzie podopieczni rowniez lubig spedzac wolny czas relaksujac sie przy okazji, i w tej Sali
najczesciej organizujemy te artystyczne przedsiewziecia oraz zabawy taneczne przy muzyce , na Zywo".
Tam tezZ co roku spotykamy sie rowniez z rodzinami, opiekunami prawnymi naszych podopiecznych, aby
przedstawic im najciekawsze wydarzenia z catego roku i mifo spedzi¢ wspdinie czas.

Staramy sie organizowac podopiecznym czas w rozZnorodny sposob. Samo usytuowanie , Feniksa” w
poblizu wafow rzeki Wisty pozwala na bezpieczne poruszanie sie po tych terenach, mamy grupe osob,
ktore uprawiajg nordic walking pod opiekg rehabilitantow. Skoczow jest dla nas miastem bardzo
otwartym, korzystamy z tego, Ze mamy wszedzie blisko i moZemy pdjs¢ do kawiarni, pospacerowac po
miescie, zrobi¢ zakupy w sklepach, wejs¢ na Kaplicowke i podziwiac przepiekne widoki na Beskidy i
okolice; praktycznie po sgsiedzku mamy ptywalnie ,Delfin"i kregielnie. Mamy przyjazne otoczenie nie
tylko przyrodnicze, ale rowniez wsrod spotecznosci lokalnej, co nas bardzo cieszy.

Dysponujemy sporg bazg samochodow dostosowanych do przewozu osob niepetnosprawnych

i wyjezdzamy na wycieczki, dtuzsze kilkudniowe wyjazdy, aby podopieczni zmienili troche klimat i
otoczenie. Chcemy wprowadzac podopiecznych w swiat, ktory nas wszystkich otacza. Tradycjg jest juz, Ze
od wielu lat uczestniczymy w Tygodniu Kultury Beskidzkiej w Wisle, obowigzkowo bierzemy udziat w
organizowanym corocznie w Cieszynie Dniu Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, czesto
otrzymujemy zaproszenie na imprezy organizowane przez Uniwersytet Slgski

w Cieszynie, ktory prezZnie z nami wspotpracuje przy zaangazowaniu pedagogow i studentow. Prowadzimy
rownijez stalq wspofprace z Przedszkolem nr 3 w Skoczowie, gdzie czesto goscimy w ramach integracji z
przedszkolakami, bierzemy udziat w teatrzykach przygotowywanych dla dzieci. Bardzo cieszymy sie z tego,
Ze moZemy uczestniczyc¢ w takim Zyciu i Ze osoby z naszego najblizszego otoczenia sg dla nas otwarte i
przychyine.

Z racji tego, Ze PDPS “Feniks” jest jednostkg organizujgca Warsztat Terapii Zajeciowej w Drogomysiu
korzystamy z zaproszen do Drogomysla na bale, zabawy andrzejkowe i obowigzkowo co roku na Przeglad
Teatralny, Zameczek”, ktory dla obu naszych placowek jest duZym wydarzeniem kulturalnym. Kazde



takie wyjscie na zewngatrz jest otwarciem okna na swiat dla naszych mieszkaricow, ktorych Zycie zmusito
do statego pobytu w instytucji catodobowey.

- Bardzo dziekuje za wyczerpujace przyblizenie dziatalnosci ,Feniksa”. Mam nadzieje, ze nadal bedziecie mogli liczy¢
na przychylnos¢ mieszkancéw i ludzi dobrej woli. Miejsce to jest potrzebne aby takie osoby godnie mogty spedzac
swoje zycie pomimo swojej niepetnosprawnosci intelektualnej. Czesto przebywaja w tym miejscu nie ze swojej winy
i przyczyny idla nich caly personel stara sie stworzy¢ mitg, rodzinng i domowa atmosfere.

Andrzej Koenig
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