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Ponad potowa Polakéw dostrzega potrzebe pomocy osobom starszym, a az 85% deklaruje,
ze zdarza im sie wspierac osoby starsze. Zwykle ograniczamy sie jednak do pomocy
seniorom zaliczanym do najblizszej rodziny, przede wszystkim pomagajgc im w
codziennych czynnosciach domowych (sprzgtanie, zakupy), dotrzymujac towarzystwa,
wspierajgc w trakcie wizyt lekarskich czy w urzedach, a takze pielegnujgc w chorobie.

Wiekszos¢ Polakéw jest zdania, ze obowigzek pomocy osobom starszym cigzy przede wszystkim na najblizszej
rodzinie - tylko co piaty Polak przyznaje w tej materii pierwszenstwo panstwu. W szczegdlnie trudnej sytuadji
znajduja sie wiec osoby samotne, ktore nie mogg liczy¢ na pomoc najblizszej rodziny. Brak mozliwosci codziennego
kontaktu z przyjaznymi sobie ludzmi - w potaczeniu z pogarszajgcg sie kondycjg fizyczng senioréw - negatywnie
odbija sie na ich samopoczuciu oraz pogtebia poczucie spotecznej izolacji. Takim wiasnie osobom pomocne wydaja
sie by¢ domy pomocy spotecznej czy spokojnej starosci.

W Ustroniu w bliskosci centrum miasta, ale w ciszy i spokoju przy ul. Stonecznej miesci sie Miejski Dom Spokojnej
Starosci (MDSS). Nie jest to jakis wielki kompleks ale przytulny dwupietrowy budynek z matym terenem
wypoczynkowym, gdzie podopieczni w okresie letnim rowniez odpoczywaja. Poczatek dziatalnosci tego obiektu to
1997 rok. Dziata on na zasadzie Regulaminu Organizacyjnego przyjetego i zatwierdzonego przez Burmistrza Miasta
Ustronia.

W MDSS przebywa 38 0s6b wymagajacych catodziennej opieki oraz pomocy medycznej, bytowej oraz
rehabilitacyjnej. Do dyspozycji majg tutaj pokoje trzy, dwu i jedno osobowe. W tych ostatnich (jedynkach) mieszkajg
osoby, ktére potrafig jeszcze same koto siebie ogarnac czy to porzgdek czy poruszac sie bez zadnej pomocy.
Natomiast z informacji jakg otrzymatem podczas pobytu w tym miejscu od Dyrektor MDSS llony Niedoby -
Niestety wiekszos¢ naszych podopiecznych to osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich, przy
pomocy chodzikow i osoby lezgce. Dlatego mozna powiedziec, Ze sg to osoby w ciezkich stanach,
wymagajacy cigglej opieki naszego personelu. Oprocz tych osob mamy pod swojg opiekg 100 osob
swiadczgc dla nich opieke srodowiskowa w miejscach ich zamieszkania. Dowozimy im obiady, pomagamy
w podstawowych czynnosciach dnia, w razie potrzeby robimy zakupy, zapewniamy rowniez z naszej
strony pomoc psychologa tym osobom.

MDSS w Ustroniu jest osrodkiem miejskim i w pierwszej kolejnosci zapewniany jest tutaj pobyt osobom
zameldowanym wczesniej w Ustroniu. Jednak w przypadku, gdy jest wolne miejsce, a w kolejce nie ma zadnej
miejscowej osoby dom przyjmuje podopiecznego z terenu nawet catego kraju. Odptatnos¢ za pobyt ponosi
podopieczny - z jego Swiadczenia pobierane jest 70 procent, natomiast reszte doptaca rodzina lub jezeli nie ma
takiej mozliwosci doptata lezy po stronie Miasta Ustronia lub gminy, z ktérej pochodzi pensjonariusz.

Kazdy z podopiecznych posiadajacy jakies kosztownosci czy pienigdze, aby unikngc¢ kradziezy, podbierania przez
inne osoby, ma zabezpieczone w wewnetrznym depozycie. Jest zatozone konto bankowe z subkontami dla
kazdego, za pomocg programu ksiegowego prowadzone jest szczegétowe rozliczenie Srodkéw finansowych
pensjonariuszy. Wszyscy sg z takiej formy zadowoleni i nie dochodzi do zadnych konfliktdw na tym poziomie.

W domu panuje rodzinna atmosfera, pokoje i tazienki sg dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych w
szczegblnosci poruszajgcych sie na wézkach i chodzikach, w budynku jest winda osobowa, brak barier
architektonicznych. W przyziemiu znajduja sie pomieszczenia administracyjne oraz kuchnia, parter to pokoje,
stotdbwka oraz gabinet zabiegowy, na pietrze oprécz pokoi jest ogéinodostepna kawiarnia gdzie m.in. podopieczni
domu spotykaja sie z rodzinami i bliskimi podczas odwiedzin, a na ostatniej kondygnacji pokoje i gabinet



rehabilitacyjny, oraz terapii zajeciowej. W domu dziata samorzad mieszkancow, ktéry aktywnie uczestniczy w zyciu
domu poprzez pomoc w organizowaniu imprez okolicznosciowych. - Wszystkie potrzeby bytowe, socjalne,
rehabilitacyjne sg zabezpieczone naszym pensjonariuszom. Mamy na stafe zatrudnionych psychologa,
terapeute, lekarza, pielegniarki, pracownikow socjalnych, opiekunki oraz rehabilitanta, z ktorymi kazdy
znaszych podopiecznych sie moze spotykac oraz brac udziat w zabiegach rehabilitacyjnych. Staramy sie
rowniez organizowac czas wolny poprzez spotkania z zaproszonymi gosémi, wyjezdzamy na krotkie
wycieczki z tymi, ktorzy moga z takich wyjazdow korzystac. Bylismy ostatnio w Cieszynie, byt spacer po
centrum, obiad w restauracji, wszyscy mile wspominali ten wyjazd. Mamy nawigzane kontakty zdomami
pomocy z terenu kraju oraz z Czech i Sfowacji. Czesto goscimy rowniez dzieci i mfodziez z miejscowych
szkot z jakimis ciekawymi programami artystycznymi- mowi llona Niedoba.

Jedng z wiekszych imprez organizowanych przez ustronski MDSS jest cykliczny ,Miedzynarodowy Dzier Oso6b
Starszych”, ktéry odbywa sie corocznie od 10 lat w sierpniu na ustroriskim Rynku. Jest to wydarzenie o zasiegu
miedzynarodowym z uwagi na udziat w nim niepetnosprawnych i starszych m.in. zdomu opieki w Czeskim
Cieszynie. Na Rynku sg usytuowane stoiska, na ktérych domy pomocy, Srodowiska stuzace pomocg
niepetnosprawnym, zaproszone swietlice, WTZ prezentujg swoje prace stworzone wiasnie przez
niepetnosprawnych. Odbywajg sie wystepy zaréwno grup niepetnosprawnych jak réwniez lokalnych zespotéw
regionalnych.

Dom Opieki jest beneficjentem w ramach projektu pn. "Réwne e-szanse dla wszystkich-przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu w Miescie Ustron”, wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej.

W latach 2015 do 2016 Miejski Dom spokojnej Starosci w Ustroniu byt partnerem w projekcie pn.,Sztuka Ludowa -
szansa dla wszystkich Zakupiono dla potrzeb Domu komputery, materiaty do terapii, organizowano imprezy.
Partnerzy projektu wzajemnie dzielili sie swoimi doswiadczeniami, ktére w pozytywny sposéb wptywa na prace
terapeutyczng. Miejski Dom Spokojnej Starosci w Ustroniu rozpoczat udziat w roku 2017 w nowym projekcie pod
nazwa ,Kreatywna terapia zajeciowa jako jeden z filaréw dziatalnosci Doméw Pomocy Spotecznej” Erasmus +".
Zakoniczenie projektu jest przewidziany na marzec br.

Zycie tutajw domu przy ul. Stonecznej toczy sie tak samo jak w kazdej rodzinie z tg réznica, ze mieszkancéw jest
troche wiecej niz w tradycyjnej rodzinie. Bywajg gorsze i lepsze dni wsréd mieszkancow jednak wszyscy sg
zadowoleni z tego, ze nie sg samotni, majg zapewnione wszystkie potrzeby, moga porozmawiac z druga osobg, mile
spedzac czas i zy¢ godnie.
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