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Przez wiele lat na terenie Trojwsi nie istniata zadna placéwka, ktéra by zapewniata statg
forme wsparcia osobom niepetnosprawnym. W 2007 roku zrodzit sie w Istebnej pomyst
spotkan nie tylko oséb niepetnosprawnych, ale réwniez ich rodzin, ktére poczuty chec
niesienia pomocy.
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Na poczatku byly to spotkania lokalne, ktére potem przerodzity sie w cos wiecej. - Taki pomyst zrodzit sie juz w
2007 roku i jego efektem byfo zawigzanie sie grupy osob, ktora systematycznie uczestniczyta w
proponowanych zadaniach. WyraZnie zaowocowafta integracja w tym srodowisku. Uczestnicy zaje¢
stopniowo nabywali coraz wiekszych zdolnosci manualnych i zachowan pro-spotecznych. Zyskiwali
bardziej pozytywny obraz samych siebie - méwi jedna z zatozycielek i obecna Prezes Stowarzyszenia Bogumita
Juroszek.

Do roku 2010 prowadzone byly réznego rodzaju warsztaty takie jak: malarskie. ceramiczne, rekodzielnicze, wyréb
bizuterii czy haftu i kulinarne. Byty to zajecia cyklicznie organizowane cztery razy w tygodniu. W tym okresie
ugruntowata sie wspoétpraca z Nadlesnictwem, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Urzedem Gminy
Istebna. Dzieki temu, ze spotecznosc lokalna zauwazata plusy tego co sie dziato z osobami niepetnosprawnymi
grupa rozrastata sie. W 2010 roku postanowiono zatozy¢ organizacje pozarzgdowg Stowarzyszenie ,Dobrze, ze
jestes” z siedzibg w Istebnej, ale swym zasiegiem obejmujgcym catg Trojwies. - STOWARZYSZENIE, DOBRZE, ZE
JESTES” jest owocem wszystkich wczesniejszych dziatan, a jego zatoZycielami i cztonkami sg opiekunowie,
rodzice i sympatycy srodowiska osob niepetnosprawnych. Stowarzyszenie to powstato z potrzeby serca
0sob, ktore spotykaly sie od 2007r na Dzielcu aby moc rozszerzac dziatalnosc i pozyskiwac pieniadze na ten
cel- dodaje dalej Prezes Stowarzyszenia.

W chwili obecnej na spotkania przychodzi przeszto dwadziescia dorostych oséb niepetnosprawnych o réznorodnej
niepetnosprawnosci. Spotkania odbywajg sie trzy razy w tygodniu, ale zdarza sie, ze jak jest potrzeba chwili np.
przed wystepami lub wyjazdami integracyjnymi, to czestotliwo$¢ spotkan jest wieksza. W chwili obecnej oprécz
spotkan warsztatowych dziata przy Stowarzyszeniu zespét regionalny, ktérego wystepy odbywajg sie w kosciele
katolickim i ewangelickim w Istebnej, jak i réwniez na terenie catego Slaska. Z tg grupa wspdtpracuje grupa
muzykow, ktéra wspomaga ich muzycznie podczas wystepow. Stowarzyszenie nie jest dofinansowywane przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), ale utrzymuje sie gtéwnie z projektow, w
ktorych uczestniczy. Duze wsparcie otrzymuje od Urzedu Gminy, Osrodka Pomocy Spotecznej, Nadlesnictwa, wptat
dobroczyricow oraz z tego, co uda sie czitonkom rozprowadzi¢ podczas kiermaszéw Swigtecznych, spotkan
integracyjnych i dni godnosci. Tradycyjnym juz zwyczajem jest w Stowarzyszeniu w okresie przedswigtecznym
przed Bozym Narodzeniem wspdlne wypiekanie drobnych, cieszyriskich ciasteczek. W tym wydarzeniu uczestniczg
zar6wno niepetnosprawni podopieczni jak réwniez cztonkowie ich rodzin oraz osoby sympatyzujgce z ,Dobrze, ze
jestes”. Ciasteczka sg rozprowadzane na przedswigtecznych kiermaszach, a dochéd przekazywany jest jako
darowizna dla Stowarzyszenia.

Uczestnicy warsztatéw i zaje¢ oprécz spotkan rehabilitacyjnych na miejscu w Istebnej wyjezdzajg réwniez wspdinie
na turnusy rehabilitacyjne wspétfinansowane przez Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, na
wycieczki oraz spotkania z innymi osrodkami pomagajacymi niepetnosprawnym. Na spotkania na miejscu
zapraszane sg tez osoby, ktére przedstawiajg ciekawe prelekcje czy opowiadajg o ciekawych wydarzeniach. Kazdy
znajduje cos co go interesuje. Na zajecia moze przyjs¢ kazdy kto czuje tylko takg potrzebe. Stowarzyszenie ,Dobrze,
ze jestes” jest kolejnym w naszym powiecie miejscem gdzie niepetnosprawni mogga spedzac swéj wolny czas przy



tym uczac sie interesujacych rzeczy, pogtebiac swoje zainteresowania, by¢ w grupie i czerpac z tego wiele radosci
oraz zadowolenie.

Andrzej Koenig
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