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Polska Biega, takze u nas!
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Polska Biega, takze na terenie Slgska CieszyfAskiego. W dniach 24-26 maja udziat w akgji
"Polska Biega" wezmg miejscowosci z Powiatu Cieszyniskiego. Gtdwnym patronatem
ogdlnopolskiej imprezy jest Gazeta Wyborcza. U nas pobiegng w Brennej, Zebrzydowicach
i w Skoczowie.

W ostatni majowy weekend na terenie catej Polski odbedzie sie ponad 600 biegdw w ramach akcji ,Polska Biega”. W
ubieglym roku udziat w akcji wzieto okoto 120 tysiecy osob. Tegoroczna edycja w naszym regionie zawita do
Brennej, Zebrzydowic i Skoczowa.

Organizatorem biegu w Brennej jest Osrodek Promocji Kultury i Sportu Gminy Brenna. By wzig¢ udziat w zawodach
wystarczy tylko i wytgcznie podpisa¢ wiasnorecznie oswiadczenie udziatlu w biegu oraz zapoznac sie z jego
regulaminem. Start odbedzie sie o godzinie 10.00 i poprowadzi wzdtuz rzeki Brennica na dystansie 4000 metrow.
Wpisy na zawody przyjmowane bedg 25 maja w dniu zawodoéw o 8.30.

W Zebrzydowicach podobnie, jak w roku ubieglym organizatorem lokalnym biegu jest Gminny Osrodek Kultury. 24
maja uczestnicy pobiegng na dwdch trasach. Miodziez zmierzy sie na trasie wokét Miyriszczoka na 1500 metrow,
natomiast dorosli pobiegng trasg od zamku przez ulice Watowg i Stawowa, by finiszowac przy zamku. Tutaj dystans
wyniesie 3000 metréw.

Réwniez 24 maja pobiegnie Skoczéw. Zawody odbeda sie o godzinie 9.00 na stadionie im. Rudolfa Kukucza.
Organizatorem jest Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, przy wsparciu Urzedu Miejskiego w Skoczowie oraz
Miejskiego Centrum Kultury. Tutaj trasy bedg jeszcze bardziej urozmaicone. Przedszkolaki i szkoty podstawowe 1-3
pobiegng 400-metrowg bieznig przy stadionie, szkoly podstawowe 4-6 i gimnazja do pokonania bedg mie¢ trase
2000 metrow wzdtuz watéw wislanskich, natomiast biegacze w kategorii OPEN pobiegng wzdtuz watéw o kilometr
wiecej.

We wszystkich przypadkach na laureatéw czekac beda nagrody. Nagrodzeni bedg pierwszej tréjki poszczegdlnych

kategorii wiekowych, a takze najstarszy i najmtodszy uczestnik. Zapraszamy wszystkich do biegania, trasy sg do
pokonania dla kazdego, liczy sie dobra zabawa i usmiech na twarzy.
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