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"Polska Biega" - 22.X spotkajmy sie na
starcie!
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Akcja powstata z pasji biegania, potrzeby aktywnego spedzania czasu i przekonania, ze to najlepszy sposoéb na
ztapanie pozytywnej energii!
Ta idea obiegta juz catg Polske wzdtuz, wszerz i w poprzek, by dotrze¢ do Ciebie!

22 pazdziernika w catej Polsce odbedg sie otwarte dla wszystkich biegi. Do tej pory zarejestrowato sie 130 gmin,
ktore zadeklarowaty sie urzadzic "Bieg Jesieni" na swoim terenie.

W Powiecie Cieszyriskim do akcji "Polska Biega" przytaczyta sie gmina Brenna, w ktérej UKS Brenna - Gorki
zorganizuje ten bieg.

Zawody w Brennej rozpoczng sie o godz. 12:00. O 13:00 odbedzie sie bieg otwarty dla dorostych. Okoto 14:30
zaplanowano piknik na zakonczenie zawododw. Trasa biegu prowadzi watami rzeki Brennica.

Zapraszamy wszystkich, ktorych pasjg jest bieganie i tych, ktérzy znajg ten sport tylko z widzenia...
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