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Pierwszego lipca w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej
"By¢é Razem" w Cieszynie rozpoczetly sie pétkolonie dla dzieci zorganizowane w czterech dwutygodniowych
turnusach.

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00 - 14.00 z tej formy wypoczynku bedg mogty skorzysta¢ dzieci w wieku
7 - 12 lat, ktore sg objete programem pracowni artystycznych i edukacyjnych, programami srodowiskowymi
("Starszy Brat-Starsza Siostra", "Douczanie"), a takze dzieci zamieszkate w placéwkach Stowarzyszenia "By¢ Razem".

- W czasie trwania potkolonii dzieci beda miaty mozliwos¢ nie tylko odpoczg¢ od codziennych obowigzkow,
trudnosci, ale takZze rozwija¢ umiejetnosci nawigzywania dobrych relacji z rowiesnikami. Codzienne
zajecia w lipcu i w sierpniu otworzg dzieciom droge do aktywnego i tworczego spedzenia wakacdji,
poznania nowych osob, nowych konstruktywnych form wykorzystania wolnego czasu poprzez zajecia
artystyczne, rekreacyjne i kulturalne- informuje organizatorzy potkolonii - Waznym celem bedzie
stworzenie moZliwosci spedzania czasu wolnego w sposob ciekawy i dobry dla ich rozwoju.

Uczestnicy poétkolonii bedg mieli okazje uczestniczy¢ w réznorodnych zajeciach m.in. w warsztatach artystycznych:
plastycznych, ceramicznych, grafiki komputerowej a takze w grach terenowych, zabawach interakcyjnych.
Zorganizowane zostang wyjscia do kina, muzeum oraz na basen a takze wspoélne czytanie bajek.

Najaktywniejszych czekac beda zajecia sportowe, po ktérych wszyscy bedg mogli zrelaksowac sie przy ognisku. W
kazdym turnusie potkolonii jest przewidziana jedna wyjazdowa wycieczka ekologiczna np. do Lesnego Parku
Niespodzianek, Chlebowej Chaty, a takze zabawa w "Fikotku" oraz zwiedzanie najwazniejszych punktéw miasta np.
muzeum, teatr, Muzeum Drukarstwa...

Oferta wypoczynku letniego organizowanego przez Stowarzyszenie "By¢ Razem" skierowana jest przede wszystkim
do dzieci z rodzin ubogich, wielodzietnych, bedacych w trudnej sytuacji zyciowej. - W ramach letniego
wypoczynku planujemy rowniez zorganizowac jeden tygodniowy oboz artystyczno-terapeutyczny dla
dzieci w Domu Wczasow Dzieciecych w Sidzinie oraz plener twdrczego rozwoju dla mfodzieZy na Stecowce.
Podczas wyjazdow dzieci beda mialy okazje odkrywac wilasne zasoby i poznawac zasoby innych osob
poprzez gry i zabawy interakcyjne, zdobywanie gorskich szlakow, wspdlne ogniska, spotkania z
garncarzem, gawedziarka, wycieczki- dodaje Stowarzyszenie.
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