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Dla laikdéw, ktérzy na co dzien nie interesujg sie biegami narciarskimi, nie musi to byc¢
rewelacyjna wiadomosc. Ale jezeli Justyna Kowalczyk - trenerka polskich biegaczek - pisze
0 postepie, to znaczy, ze nalezy uznac dzisiejszy ich wystep za wySmienity.

W sktadzie polskich juniorek, ktore dzisiaj miaty rywalizowac w sztafecie 4 x 3,3 km nie zabrakto Elizy Ruckiej. Oprécz
zawodniczki MKS-u Istebna w biegu wystapity takze Weronika Kaleta, Izabela Marcisz oraz Monika Skinder, ktére w
Lahti wywalczyta srebrny medal w sprincie.

Za biato-czerwone rozpoczety Kaleta oraz Skinder. Po obu zmianach Polki plasowaty sie na smej pozycji. Wtem na
trase wyruszyta Marcisz, ktora pobiegta fantastycznie, uzyskujgc drugi czas sposrdd sowich rywalek. Podopieczne
Justyny Kowalczyk, przed ostatnig zmiang, zajmowaty czwarte miejsce, ze stratg niecatych czterech sekund do
trzecich Amerykanek.

Na ostatniej zmianie Rucka zostata wyprzedzona przez Szwedki i Polki finiszowaty na piatej pozycji. Za plecami
zostawity m.in. Finki oraz Niemki. Z wystepu swych podopiecznych nie kryta radosci Kowalczyk, ktéra od poczatku
tego sezonu opiekuje sie polskimi biegaczkami. Warto réwniez przypomnie(, iz na zesztorocznych mistrzostwach
biato-czerwone zajely... 12. miejsce.

Mistrzostwa Swiata Junioréw w narciarstwie klasycznym, Lahti, 26.01.2019, sztafeta kobiet 4 x 3,3 km:
1. Norwegia 35:24.7

2.Rosja+1.0

3.Szwecja +33.3

4. USA +40.5

5. Polska +1:08.4 (Weronika Kaleta, Monika Skinder, I1zabela Marcisz, Eliza Rucka)

6. Niemcy +1:32.6
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