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Polityka senioralna w Cieszynie
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Cieszyn od wielu lat jest miastem dla seniorow przyjaznym. Dziata wiele instytucji
nastawionych na organizacje wydarzen wtasnie do seniorow skierowanych, powstaje
rowniez wiele nowych inicjatyw tego typu. Witadze miasta rowniez zauwazajg, ze najstarsze
pokolenie Cieszyniakdw zastuguje na szczegdlne zaakcentowanie ich obecnosci oraz
dziatania dgzgce do zaspokojenia potrzeb senioréw na wielu ptaszczyznach.

0Od 2015 roku funkcjonuje Cieszyriska Rada Seniordéw, ktéra nie tylko jest organem doradczym i opiniotwdrczym,
ale réwniez preznie dziatajgcg jednostkg, ktéra dgzy do umozliwienia seniorom prowadzenia aktywnego trybu
zycia. Jak wskazujg wtadze miasta, rady cztonkdw Cieszynskiej Rady Senioréw przyczynity sie miedzy innymi do
podjecia wielu dziatan porzgdkowych i organizacyjnych. Przyktadem mogg by¢ nowe tawki na szlakach spacerowych
i komunikacyjnych, ktore dajg seniorom (i nie tylko) mozliwos¢ spedzania czasu na Swiezym powietrzu, badz tez
pozwalajg na krétki odpoczynek w czasie diuzszego spaceru. Wzbogacajg rowniez sciezki spacerowe pod wzgledem
wizualnym.

Rada Senioréw agitowata réwniez za wprowadzeniem ,Kopert zycia” - zgodnie z ideg akgji, koperty takie powinny
by¢ umieszczane w domach 0s6b wymagajacych bardziej intensywnej opieki. W kopercie powinna znalezc sie
kartka z potrzebnymi informacjami na temat stanu zdrowia takich osdb, w zwigzku z czym w razie interwencji,
stuzby ratunkowe beda miaty szybki dostep do informacji, ktére niejednokrotnie mogg decydowac o uratowaniu
zycia. W 2017 roku fgcznie wydano 1158 Kopert Zycia. Nieco inng, ale réwniez potrzebng inicjatywa jest organizacja
wydarzenia o nazwie Nadolzianskie Senioralia, ktérych pierwsza edycja miata miejsce w 2017 roku, a w tym roku
planowana jest druga.

Aktualnie w sprawach senioréw dzieje sie tak wiele, ze zdecydowano o powotaniu specjalnej osoby, ktérej zadaniem
bedzie koordynacja dziatarh zwigzanych z potrzebami senioréw - Potrzeba funkcjonowania takiej osoby wynika
m. in. ze zmiany struktury demograficznej Cieszyna, w ktorej coraz znaczniejszg role odgrywajg seniorzy.
Poszerzanie sie zadan realizowanych na rzecz najstarszego pokolenia wymaga coraz sprawniejszej
koordynacji dziatan roznych instytucji i organizacji (...)Polityka senioralna powinna uwzgledniac zaréwno
potrzeby osob starszych niezdolnych juz do samodzielnego funkcjonowania, jak réwniez tych, ktorzy nie
tylko mogg, ale nierzadko wrecz chcg aktywnie uczestniczy¢ w Zyciu spotecznym (...) Ponadto nasze
wspoine dziatania powinny by¢ nakierowane zarowno na tworzenie infrastruktury (drog, chodnikow,
miejsc odpoczynku i rekreacji) dostosowanej do osob starszych i niepetnosprawnych, jak rowniez na
pomoc w organizacji rézZnorodnych spotkan kreujgcych i poZytkujacych aktywnosc osob w ,, trzecim
wieku”. Warto przy tym zawsze pamietac o szczegolnej roli rodziny, ktora jest naturalnym srodowiskiem
Zycia dla osob w kazdym wieku, naleZy rowniez zadbac o to, Zeby nasze dziatania nie przyczynialy sie do
zamykania ludzi w swojej grupie pokoleniowej, ale raczej aby otwieraly nas na dzielenie sie miedzy
pokoleniami tym, co mamy dobrego - wskazuje Burmistrz Cieszyna Ryszard Macura.
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