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Policjanci na stoku w Wisle Jaworniku
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W miniony pigtek (24.01.2025) policyjni profilaktycy z Cieszyna, w zwigzku z kampania
edukacyjng ,Bezpieczne Ferie” oraz ,Kreci mnie bezpieczenstwo na stoku” zameldowali sie
na stoku narciarskim w Wisle Jaworniku.

Cieszyriscy policjianci prowadzili akcje w Wisle Jaworniku, fot. KPP Cieszyn
Policjanci prowadzili akcje profilaktyczng na stokach w Wisle Jaworniku wspdlnie z Radiem Zet.

- W trakcie spotkania wskazywali, jakie zachowania i zasady bezpieczenistwa podczas korzystania z
rekreacji i wypoczynku na stoku narciarskim, sg najwazniejsze. Mundurowi wspolnie z radiowcami
promowali dekalog narciarza, przypominali przepisy prawa zwigzane z korzystaniem z kaskow, jak i te
dotyczgce trzeZwosci podczas jazdy na nartach. W miasteczku Radia Zet, policjanci poprowadzili liczne
konkursy z wiedzy na temat bezpieczenistwa na stoku, ktore byly kierowane nie tylko do najmfodszych
uczestnikow, ale rowniez i dorosfych. Nagrodami byly gadzety przekazane przez Komende Wojewddzka
Policji w Katowicach - informuje podkomisarz Krzysztof Pawlik, oficer prasowy cieszyriskiej KPP,

Policjanci apelujg o zadbanie o bezpieczehstwo na stokach. Jak? Najlepiej:

e uzywac jaskrawych ubran, najlepiej wyposazonych w elementy odblaskowe,

® zabierac ze sobg dokumenty oraz oznaczenia wskazujgce na grupe krwi lub przewlekte choroby (np.
cukrzyca, epilepsja)

® widzac zdarzenie na stoku, powiadamiac stuzby ratunkowe i interwencyjne.

Ponadto warto pamieta¢ o 10 zasadach zachowania sie na stoku, stosowanych przez Miedzynarodowa Federacje
Narciarska (FIS). Oto one:

e _Na stoku nie jestes sam"”. Korzystajgc ze stoku pamietaj, ze sg tam inni. Unikaj brawury, nie hamuj sypiac
$niegiem, bo cho¢ to widowiskowe, moze stwarzac ucigzliwos¢ lub zagrozenie dla pozostatych oséb.

e ,Panujnad predkoscig”. Dostosuj szybkos¢ do whasnych umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy. Zwrdc¢ tez uwage
na pogode. Mgta i opady to nie jest dobry czas na testy predkosci zjazdu.

e ,Madrze wybierz trase”. Sprawdzian umiejetnosci moze zakonczyc sie tragicznie, jesli pominiemy oznaczenie
trudnosci szlaku.

e Wyprzedzaj z glowg". Jadac obok innych pamietaj o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci. Mijajac lub
wyprzedzajgc moge tego dokonac z kazdej strony, jednak musze mie¢ wystarczajgco miejsca.

® Ruszajostroznie”. Na poczatku trasy jak i po chwilowym zatrzymaniu zwr6¢ uwage na zageszczenie 0s6b na
stoku oraz na mozliwos¢ dalszego zjazdu. Lepiej czasem chwile poczekad.

e ,Zatrzymujsie tylko wtedy, gdy musisz”. Zatrzymujgc sie na stoku zawsze zjezdzaj na ubocze. Zatrzymywanie
na srodku trasy, na zwezeniach lub w miejscach, gdzie widocznosc jest ograniczona jest niebezpieczne.

e ,Podchodzlub schodz poboczem”. Wspinajac sie lub schodzac z trasy najlepiej trzymac sie ubocza. Gdy
widocznos¢ jest ograniczona, nawet bezpieczniej jest zej$¢ catkowicie z trasy.

e Stosujsie do znakdw narciarskich”. Oznaczenia na trasie zjazdu nie sg po to, by ograniczac¢ zabawe lecz by
zadbac o bezpieczenstwo. Przestrzegaj ich. Jesli nie znasz wszystkich znakow, zapytaj w punkcie
informacyjnym schroniska, przy wyciagu lub na Policji.

e ,Udziel pierwszej pomocy”. Widzgc wypadek, w ktérym osoba mogta doznac obrazen zatrzymaj sie i udziel
pierwszej pomocy. Czasem jedna chwila, dodatkowa reka lub zwykty opatrunek moze uratowac komus zycie.

e ,Nie badz anonimowy”. Jesli ujawnites$ zdarzenie lub ustyszates, ze stato sie cos$, co wymaga interwencji wezwij
pomoc. Zatrzymaj sie i zapytaj. Czasem zwykta obecnosc i chwila rozmowy pozwala podjac stuszng decyzje o
wezwaniu stuzb lub nawet rezygnacji z dalszej jazdy, jesli osoba czuta sie niepewnie.



Prawo na stoku

Policjanci przypominajg, ze zgodnie z prawem obowigzuje zakaz jazdy w stanie nietrzezwosci rowniez na nartach
czy snowboardzie:

Ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich.

art. 30.1. Zabrania sie uprawiania narciarstwa lub snowboardingu na zorganizowanym terenie narciarskim w stanie
nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego.

art.30. 2. Zarzgdzajgcy zorganizowanym terenem narciarskim lub osoba przez niego upowazniona moze odmowic
wstepu albo nakazac opuszczenie zorganizowanego terenu narciarskiego osobie, ktorej zachowanie wyraznie
wskazuje, Ze znajduje sie ona w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem srodka odurzajgcego.

art. 45.1 Kto uprawia narciarstwo lub snowboarding na zorganizowanym terenie narciarskim w stanie nietrzezwosci
lub pod wptywem srodka odurzajacego, podlega karze grzywny.

Istnieje tez obowigzek jazdy w kasku

art. 29. Osoba uprawiajaca narciarstwo zjazdowe lub snowboarding na zorganizowanym terenie narciarskim, do
ukonczenia 16 roku zycia, obowigzana jest uzywac w czasie jazdy kasku ochronnego konstrukcyjnie do tego
przeznaczonego.

art. 45.2. Kto, majgc obowigzek opieki lub nadzoru nad osobg do ukonhczenia 16 roku zycia, dopuszcza do
uprawiania narciarstwa zjazdowego lub snowboardingu przez te osobe, na zorganizowanym terenie narciarskim,
bez kasku konstrukcyjnie do tego przeznaczonego, podlega karze grzywny.

Uwaga na zlodziei sprzetu narciarskiego

- Wystarczy zaledwie chwila nieuwagi, aby pozostawiony przez roztargnionych wiascicieli sprzet
narciarski zniknaf ze stoku czy sprzed lokalu gastronomicznego. Ging tez narty pozostawione zaréwno w
samochodach, jak i w bagaznikach montowanych na pojazdach. Dlatego apelujemy do turystow i
narciarzy o wzmozong uwage i czujnosé, a przede wszystkim wilasciwe i staranne zabezpieczenie
posiadanego - nierzadko bardzo drogiego sprzetu narciarskiego. Aby unikng¢ kradziezy nart, warto oddacé
Jje do przechowalni. Sprzet mozna takze oznakowac w sposob wiadomy tylko dla wiasciciela. Oznakowanie
nart jest istotne w przypadku ich kradzieZy. Wowczas zglaszajacy o przestepstwie moze podac ceche
charakterystyczng, dzieki ktorej narty - w momencie ich odnalezienia - trafig z powrotem do wtasciciela
- zauwaza Pawlik.
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