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Rozpoczecie sezonu narciarskiego za nami. W miniong sobote (14.12.2024) w Istebnej
policjanci wspdlnie z narciarzami rozpoczeli sezon na stoku.

Policjanci inaugurowali sezon narciarski na stoku w Istebnej, fot. KPP Cieszyn

W sobote, 14 grudnia o godzinie 10.00 w Istebnej na stoku narciarskim Ztoty Gron zainaugurowany zostat sezon
narciarski.

- Policjanci z Komendy Powiatowej w Cieszynie oraz organizatorzy zachecali wszystkich do wspdlnej
zabawy. Dla zainteresowanych nie brakowafo konkursow, gier i zabaw o tematyce zwigzanej z
bezpiecznym wypoczynkiem w gorach i na stoku! W konkursach wzig¢ udziat i wygrac atrakcyjng nagrode
mogt kazdy, bez wzgledu na wiek - informuje podkomisarz Krzysztof Pawlik z cieszynskiej KPP.

Przedsiewziecie jest kontynuacjg dziatari podejmowanych w poprzednich latach podczas sezonu zimowego, a jego
celem jest poprawa bezpieczenstwa na zorganizowanych terenach narciarskich oraz promowanie
odpowiedzialnych postaw narciarzy i snowboardzistéw, poszerzanie wiedzy na temat odpowiedzialnosci prawnej
zwigzanej z naruszeniem przepiséw obowigzujgcych na stokach, a takze upowszechnianie Dekalogu Regut
Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS).

Policjanci przypominajg najwazniejsze zasady bezpieczenstwa, ktorymi nalezy sie kierowac podczas zabawy na
Sniegu:

® Osoby do ukonczenia 16 roku zycia majg obowigzek uzywania w czasie jazdy kasku ochronnego.

® Zabronione jest uprawianie narciarstwa lub snowboardingu na zorganizowanych terenach narciarskich w
stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego. Za tamanie powyzszych zapiséw ustawodawca
przewidziat kare grzywny.

Nie pozostawiaj bez opieki sprzetu narciarskiego.

® Wpisz do telefonu komérkowego numer alarmowy w gérach: 601 100 300 lub 985 oraz numer ICE (to numer
osoby z ktorg nalezy sie skontaktowac w razie nagtego wypadku).

e Aplikacja ratunek - w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, ktéra wymaga kontaktu ze stuzbg ratownicza w
gorach nalezy uruchomic aplikacje na telefonie. Ratunek potgczy cie z ratownikami gérskimi i wysle twojg
lokalizacje.

o Wiecej informacji na: www.ratunek.eu.

Dekalog Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS):

1. Wzglad na inne osoby - Kazdy narciarz lub snowboardzista powinien zachowac sie w taki sposéb, aby nie
stwarzac zagrozenia dla innych oséb.
2. Panowanie nad szybkoscig - Narciarz lub snowboardzista powinien zjezdza¢ z szybkoscig dostosowang do
swoich umiejetnosci, trudnosci i stanu trasy oraz warunkéw atmosferycznych.
3. Wybor kierunku jazdy - Jadgcy powyzej narciarz lub snowboardzista, dysponujac lepsza widocznoscia i
mozliwosciami, musi wybrac taki tor jazdy, aby unikng¢ wszelkiej mozliwosci zderzenia z osobg znajdujgcg sie
ponizej.
4. Wyprzedzanie - Wyprzedzanie moze nastepowac zaréwno po stronie dostokowej, jak i odstokowej, po
stronie prawej lub lewej, lecz zawsze w takiej odlegtosci, ktora pozwoli unikng¢ potracenia wyprzedzanego.
5. Przejazd i krzyzowanie toréw jazdy - Narciarz lub snowboardzista, ktéry wchodzi/wjezdza na trase
powinien sprawdzi¢, patrzac w gére i w dot, czy nie spowoduje niebezpieczenstwa dla siebie iinnych. To
samo obowigzuje go przy kazdym ruszaniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.
6. Zatrzymanie sie - Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz lub snowboardzista moze zatrzymac sie na


https://policja.pl/pol/bezpieczenstwo-na-stoku/26061,Kreci-mnie-bezpieczenstwo-na-stoku.html
http://www.ratunek.eu/

trasie zjazdu, zwlaszcza w miejscach zwezenh i miejscach ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku
narciarz lub snowboardzista powinien usunac sie z toru jazdy tak szybko jak to mozliwe.

7.Podchodzenie i schodzenie - Narciarz lub snowboardzista powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, aw
przypadku ztej widocznosci powinien zejs¢ zupetnie z trasy. To samo zachowanie obowigzuje narciarzy i
snowboardzistéw, ktdrzy pieszo schodzg w dot.

8.Przestrzeganie znakéw narciarskich - Kazdy narciarz lub snowboardzista winien stosowac sie do znakéw
narciarskich ustawionych na trasach.

9.Zachowanie w razie wypadku - W razie wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu, powinien udzieli¢
poszkodowanemu pomocy.

10.Stwierdzenie tozsamosci - Kazda osoba uczestniczgca w wypadku lub bedaca jego swiadkiem powinna
podac swoje dane osobowe.
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