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rodzicow z odpowiedzialnosci
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Okres wakacji to czas, kiedy dzieci i mtodziez cieszg sie zdecydowanie wiekszg swobodg i
mniejszg iloscig obowigzkdw, niz w czasie roku szkolnego. Rodzice przebywajg w pracy,
dzieci spotykajg sie z rowiesnikami, w zwigzku z czym nadzdr rodzicielski bywa mocno
ograniczony. Nie powinny jednak zdarzac sie sytuacje, kiedy rodzicie nie wiedzg, co robig
ich dzieci, gdzie sie znajdujg i z kim przebywaja.

fot. KPP Cieszyn

- Policyjne statystyki wskazujg, Zze w okresie wakacyjnym zgtaszanych jest ponad 2000 zaginie¢ osob
mafoletnich, z czego zdecydowanie najwieksza grupe stanowig nastolatkowie. To w duZej mierze od
rodzicow zalezy, jak wysoka bedzie ta liczba w tym roku... - wskazuja policjanci.

Zdecydowanie najwiecej uwagi powinno sie poswieca¢ matym dzieciom. W tym przypadku pozostawienie dziecka
bez opieki jest jednym z najwiekszych zagrozen. Mogg wystgpi¢ zaréwno nieszczesliwe wypadku, jak i sytuacje, w
ktorych dziecko zetknie sie z osobami, mogacymi wyrzadzi¢ mu krzywde. W czasie wyjazddéw zdarzajg sie sytuacje,
kiedy dziecko niepostrzezenie odejdzie od rodzicdéw i zgubi sie, bedgc na nieznanym terenie. Dziecko, ktére nawet
na chwile jest pozostawione bez opieki, staje sie tatwym celem dla przestepcdw, moze tez ulec niebezpiecznemu
wypadkowi, takiemu jak wypadek komunikacyjny, upadek z duzej wysokosci, czy tez utongc.

Jezeli w czasie wakacji sytuacja zmusza rodzicéw do zatrudnienia opiekunki, w przypadku gdy jest osoba wczesniegj
nieznana, dobrze jest upewnic sie, ze jest godna zaufania — SprawdZmy referencje zatrudnianej opiekunki,
poobserwujmy jak dziecko zachowuje sie w jej towarzystwie. BagdZmy czujni na wszelkie mogace nas
zaniepokoic¢ zmiany w zachowaniu naszego dziecka (strach przed pozostaniem z opiekunem, zwiekszona
nerwowos¢, ptaczliwosc) pozostawianego pod opiekg wynajetej przez nas osoby - radza policjanci.

Jedna z podstawowych form zapewnienia dziecku bezpieczenstwa jest kontrola rodzicielska. Odpowiedzialnos¢
spoczywajgca na rodzicach obliguje do przyjecia postawy zainteresowania i przygladania sie zyciu dziecka.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na to, z kim dziecko sie spotyka, gdzie przebywa, czym sie zajmuje i czy jest
bezpieczne.

W przypadku starszych dzieci duzym zagrozeniem jest spedzanie czasu z grupg réwiesnikow, ktéra podejmuje
nieakceptowane spotecznie zachowania. Czesto przyczyng takich dziatanh jest che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,
zamanifestowanie, ze jest sie waznym, czy tez préba zdobycia szacunku, wsréd znajomych, pobudki takie moga
prowadzi¢ do podjecia zachowan napietnowanych przez prawo, takich jak kradzieze, rozboje, sieganie po alkohol i
narkotyki — okres wakacji, kiedy czasu wolnego jest relatywnie wiecej niz zainteresowania i kontroli ze
strony rodzicow, sprzyja poszukiwaniu tego rodzaju relacji- wskazuja policjanci.

Najczestszym powodem zaginie¢ starszych dzieci i nastolatkéw (nasilajgcym sie w okresie wakacyjnym) sg ucieczki z
domu. Przyczyna podjecia takiej decyzji przez nastolatka, czy dziecko moze by¢ rézna - od poczucia bezradnosci
wobec konkretnego problemu, przez prébe uwolnienia sie od niekomfortowych sytuacji po prébe zwrdcenia na
siebie uwagi. Czasem ucieczka jest rowniez wynikiem tzw. ztego towarzystwa, w ktére niekontrolowane przez
rodzicéw dziecko wpadto.

Policja przypomina, ze nic nie zastgpi bezposredniego i szczerego kontaktu z dzieckiem, codziennej uwagi i
rozmowy. Rodzice powinni dzieciom poswiecac czas, okazywac zainteresowanie i sprawia¢, ze dzieci czujg, jak sg dla
nich wazne. Rodzicielstwo to nie tylko przywilej, ale réwniez odpowiedzialnosc.



Ponizej wskazéwki, przygotowane przez policjantéw, ktére obrazujg, na co nalezy zwréci¢ uwage najbardziej:

matego dziecka nie zostawiaj bez opieki osoby dorostej w domu czy na podwérku;

® zaopatrz dziecko w karteczke ze swoim numerem telefonu, naucz je, aby swego imienia, nazwiska i miejsca

zamieszkania nie podawato obcym ludziom;

naucz dziecko rozpoznawac sytuacje dla niego grozne bez budzenia w nim leku;

naucz dziecko korzystac¢ z telefonu — wyeksponuj w domu kartke z numerami telefonéw do najblizszych
oraz telefonami alarmowymi, poinstruuj jak ma sie zachowac¢ w sytuacji, ktéra wzbudzi w nim niepokéj czy
strach;

® wyjasnij dziecku, ze w sytuacjach problemowych ma prawo gtosno krzycze¢, wota¢ o pomoc, ptakag;
® szczegblng uwage zwracaj na dziecko w zattloczonych miejscach publicznych (supermarkety, imprezy

plenerowe itp.), mate dziecko trzymaj za reke - pamietaj, ze to Ty masz pilnowac¢ dziecka, a nie ono ma
pilnowac sie Ciebie!

wyjasnij dziecku, ze w razie zaginiecia powinno sta¢ w miejscu i czeka¢ na Ciebie (opiekuna), ewentualnie
zwréci¢ sie o pomoc do osoby dorostej — najlepiej do policjanta, ochroniarza, sprzedawcy sklepowego;
naucz dziecko, ze nie powinno rozmawiac z nieznajomymi, przygotuj je na ewentualny kontakt z obcym,
zwré¢ uwage, ze ma zdecydowanie odmawiad, kiedy nieznajoma osoba pod jakimkolwiek pretekstem je
zaczepia (czestuje stodyczami, proponuje ,podwiezienie”). Przestrzez dziecko, ze kiedy kto$ puka do drzwi
pod Twojag nieobecnos¢, kategorycznie nie moze wpuszcza¢ nikogo do domu;

naucz dziecko madrze korzystac z Internetu, wyjasnij jakim zagrozeniem jest podawanie obcym osobom
swoich danych kontaktowych; pokaz mu, ze sympatyczny réwiesnik poznany w sieci moze by¢ zupetnie kims
innym niz osobg za ktérg sie podaje. Uswiadom dziecku, jak niebezpieczna moze by¢ anonimowos¢ obcych
0s6b, poznanych tg drogg;

nigdy nie zezwalaj dziecku na podrézowanie autostopem;

® starajsie poznac przyjaciétiznajomych dziecka, interesuj sie tym, jak i z kim spedza swdj wolny czas;

JS/red.

nie bagatelizuj probleméw swojej pociechy, nie pozwdl by brak zainteresowania i wsparcia z Twojej strony
utatwit dziecku podjecie decyzji o ucieczce zdomu;
reaguj, gdy widzisz dziecko w sytuacji problemowej, takze wtedy, gdy to nie jest Twoje dziecko!
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