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Poledwiczki na miare sukcesu
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Emilia Pilch z Ustronia Dobki ma 11 lat i wtasnie zostata pierwszym w Polsce EspritChef
Juniorem. W ciggu ostatnich kilku miesiecy musiata udowodni¢, ze dobrze gotuje a do
pokonania miata kilkunastu konkurentow.

W Ustroniu odbyt sie finat konkursu kulinarnego zorganizowanego przez Akademie Esprit. Przez ostatnie kilka
miesiecy mtodzi kucharze rywalizowali ze soba. - Chyba wszyscy w domu mnie t3g pasja zarazili. Ciocie,
wujkowie, jednym sfowem wszyscy lubig u nas gotowac - méwi skromnie Emilka. Jak dodaje, pierwszy etap
sktadat sie z testu pisemnego, kolejny z przygotowania wiasnego dania. - Przygotowatam tort babi Ani, to
pyszny deser o smaku malinowym - méwi. W finale mtodzi kucharze musieli zmierzy¢ sie z poledwiczkami i
szparagami. - Nie wiedzielismy co bedzie trzeba zrobic¢ w finale. Choc¢ wole stodkie potrawy, to poledwiczki
mi sie udafy - dodaje zdobywczyni pierwszego miejsca.

Jak przyznaje Emilka, cho¢ dopiero chodzi do szdstej klasy, to w przysztosci mysli o edukacji zwigzanej z
gastronomia. Chciataby sie tez zmierzy¢ z innymi dzie¢mi w ogoéInopolskim programie kulinarnym. - Lubie
gotowac, corka od dziecka podpatrywafta, jak sama mowita ‘lubi miesiac¢ w garcach’ no i wymieszafa,
pierwsze miejsce. Nie wierzytem do korica, az do tej pory, jestem w szoku, Ze sie jej to udato- moéwi Ewa
Pilch, mama Emilki.

- Na castingu wybralismy piecioro uczestnikow, oni prezentowali sie na poffinale. A dzisiaj na finale
trojka, z ktorego wybralismy EspritChef Juniora. W pierwszym etapie danie narzucone, czyli poledwiczki i
szparagi. W drugiej czesci byly to dania witasne. U Emilki byta to swietnie doprawiona ryba i pieczone
ziemniaki. Od samego poczatku udziatu w programie pokazata, Ze ma bardzo dobry smak i doskonata
wiedze, ktorg kultywuje z babcig. To babcine serce w tych daniach byfo czuc - ocenia Michat Batazy,
przewodniczacy juroréw, twdrca Matej Akademii Zdrowego Smaku.

Jak podkresla kucharz, zadaniem rodzicéw jest zapraszanie dzieci do wspdlnego gotowania. - Niestety
popefniamy ogromny bfad wypraszajgc dzieci z kuchni. Powinnismy je zapraszac do wspdlnej pracy, nie
przejmowac sie tym, Zze wszedzie bedzie rozsypana magka czy makaron. To o to chodzi. JeZeli nie chcemy
miec spofeczernistwa, ktore siedzi tylko w komputerach czy tabletach, to musimy cos z tymi dziecmij robic.
Najlepiej gotowacd, bo nic nie fagczy tak jak wspolny stof- zaznacza Batazy.

- Startujgc z Akademia od razu wiedzielismy, Ze takie zajecia kulinarne muszg by¢. Dzieciaki potrafig i
uwielbiajg gotowac, natomiast nie wszyscy rodzice godzg sie na to, Zeby w kuchni byt batagan. Stad nasz
pomyst trzeba dac dzieciom mozliwosc¢ wykazania sie, realizowania marzen i okazje do mieszania. Zajecia
cieszyly sie ogromna popularnosciag - dodaje Aldona Sztuka, dyrektor Akademii Esprit.

- U nas wilasnie miaty moZliwos¢ rozwijania swojej pasji i zapatu. Mam nadzieje, Ze pokazaly innym
dzieciom, Ze warto robic to u nas i pokazywac to dalej- dodaje Monika Grzywna lektor w Akademii.

Walczy¢ byto o co, bo zwyciezczyni oprécz nagrody finansowej i sprzetu AGD bedzie miata takze warsztaty kulinarne
z Amelig Gardias$ uczestniczkg telewizyjnego MasterChef Junior oraz zestaw produktéw spozywczych. - Kiedy
nastepna edycja? Na pewno bedzie, dzieciaki sq chetne i dopytujg o kolejne konkursy- dodaje Aldona
Sztuka.

Miejsce drugie w pierwszej edycji Konkursu Kulinarnego Esprit Chef Junior przypadto Sarze Sliwifiskiej, trzecie
miejsce zajeli Zuzanna Kiecor oraz Kamil Sembol. Konkursowi patronowat Portal Slaska Cieszyriskiego Ox.pl
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