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Polacy wolg czeski basen
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Polacy wolg p6js¢ na basen na drugi brzeg Olzy, niz korzystac¢ z wtasnego kagpieliska w
Cieszynie. Nie odstrasza ich nawet prawie dwukrotnie wyzsza cena, jakg muszg zaptaci¢ w
czeskiej czesci miasta

Poza pluskaniem sie w wodzie oczekujg odpowiedniego zaplecza oraz dodatkowych atrakcji. Tych w Czeskim
Cieszynie nie brakuje. W czwartkowe popotudnie, chociaz nie ma 30-stopniowych upatéw i robi sie pochmurno, na
czeskocieszynskim basenie jezyk polski stychac na kazdym kroku. Sylwia Machata przyjezdza tu z rodzing, jak tylko
pogoda dopisuje i nie musi akurat iS¢ do pracy. - Jestesmy prawie w kazdy weekend. Nie wiem dlaczego, ale
mi sie tu bardziej podoba. Jest wiecej miejsca, sq atrakcje dla dzieci, zjezdZalnie, a przede wszystkim sa
lezaki. U nas nie ma nic - przekonuje. Wyzsza cena nie ma dla niej znaczenia. - Jest na pewno droZej, ale
zdecydowanie warto - dodaje. Dodatkowg atrakcjg, nowoscig sezonu, sg w tym roku na czeskocieszynskim
kapielisku miejskim ¢wiczenia w wodzie Aqua Fit For Power. - Ludzie, ktorzy przyjda na naszg plywalnie, éwiczg
bezptatnie. Zajecia prowadzone sg dwa razy dziennie cztery razy w tygodniu. W krotkim czasie staly sie
bardzo popularne. Nie wierzytem, ze beda mialy az takie powodzenie - przyznaje Karel Pokorny, ktéry
zarzadza kapieliskiem od 20 lat. W upalne dni basen, w ktdrym odbywaijg sie ¢wiczenia wodne, nawet nie pomiesci
wszystkich chetnych. Krétko przed godz. 15 trenerka fitness, Maryla Kubiena, zaprasza przez rozgtosnie kapieliska
do wspdlnego ¢wiczenia. Komunikat nadawany jest najpierw po czesku, a potem po polsku, specjalnie dla gosci zza
Olzy. - Zajecia te probowatam prowadzic tez w Cieszynie, Zeby zrozZnicowac pobyt na basenie, ale ze strony
kierownictwa spotkatam sie z brakiem zainteresowania- stwierdza M. Kubiena. A chetni pewnie by sie
znalezli. Przekonuje mnie o tym Jan Kubieh z Ustronia bezposrednio po ukonczeniu 15-minutowego zestawu
¢wiczen wodnych. - Swietnie sie bawitem. To cos wspanialego wiasnie dla nas senioréw. Troche ¢wicze,
wiec dawatem sobie rade. Zatuje tylko, ze w Polsce czegos takiego nie ma. Przyjezdzam wiec do Czeskiego
Cieszyna, bo jestem zachwycony - powiedziat dla "Glosu Ludu". Na pozdr proste ¢wiczenia na ladzie
wykonywane w wodzie niezle dajg w kos¢. - Woda ma inne wiasnosci fizykalne niz powietrze, chyba 200 razy
wiekszg gestosc, wiec na kazde éwiczenie, ktore wykonujemy w wodzie, zuZzywamy inng site niz na ladzie.
Niektore ¢wiczenia przychodza niby z fatwoscia, inne kosztujg sporo wysitku - wyjasnia M. Kubiena,
podkreslajac, ze zestaw ¢wiczen, ktdry sama przygotowata dla basenowych gosci, jest odpowiedni dla kazdego bez
wzgledu na wiek i kondycje.

Polacy chetnie korzystajg z oferty czeskiego kapieliska, a kierownictwo basenu cieszy sie ze sprzedanych biletow.
Wedtug K. Pokornego, wbrew pozorom i wielu stonecznym dniom, ktére towarzysza nam tego lata, obecny sezon
nie nalezy do tych najbardziej udanych. - W poréwnaniu z zeszlym rokiem jest lepiej, ale i tak ludzi mogfoby
przychodzié¢ wiecej - przyznaje.
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