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Okoto 10 tys. pacjentdéw z Polski zdecydowato sie na przeprowadzenie zabiegu usuniecia
za¢my w klinice Gemini w Ostrawie. Mogg oni nie tylko liczy¢ na refundacje zabiegu w
ramach ustawy transgranicznej z NFZ-tu, ale takze to, ze operacje przeprowadzi polski
lekarz oraz - jesli pojawitaby sie taka potrzeba - na pooperacyjne konsultacje w miejscu
zamieszkania, dzieki wspotpracy placowki z lekarzami w Polsce. Mozliwa jest takze doptata
do lepszej soczewki, z czym u nas jest problem, a co jest wazne

Od momentu, kiedy Gemini (Klinika okulistyczna w Ostrawie) dziata na polskim rynku przyjechato do niej okoto 15
tys. pacjentow z naszego kraju. Wiekszos¢, bo 10 tys. poddato sie operacji usuniecia zacmy. Najwiecej z nich - ok. 5
tys. - to osoby z terenu woj. $lgskiego, z wojewddztw opolskiego i dolnoslaskiego przyjechato po ok. 1,5 tys. 0séb, a
z woj. matopolskiego tysigc oséb majgcych problem z zaéma. Po 500 pacjentow stanowili ci z £6dzkiego i
pozostatych wojewddztw. Na zabieg, ktéry dzieki ustawie transgranicznej refundowany jest z NFZ, praktycznie nie
muszg oni czekac.

- Ustalenie terminu operacji jest indywidualne, w razie potrzeby nawet w tym samym dniu. Pacjenci
mogg rezerwowac zabieg przez infocentrum i za posrednictwem naszych przedstawicieli. Tutaj, a takze
przez firmy wspofpracujace, organizowany jest rowniez transport. Wspofpracujemy ponadto z
doswiadczonymi okulistami w rézZnych rejonach Polski, ktorzy w razie potrzeby stuza pomoca, co daje
pacjentowi gwarancje, Ze nie zostanie bez opieki i wsparcia po powrocie do domu a takZze pewnosc, Zze ma
dostep do kontroli pooperacyjnej w miejscu zamieszkania lub w najblizszej okolicy - podkresla dr Justyna
Krowicka, ordynator kliniki Gemini w Ostrawie.

Najmtodszg pacjentka - jak wspomina dr Krowicka - z zaémg wrodzong operowang w klinice byta 22-latka, najstarszg
natomiast - 104 lata. Jak wyglada wizyta polskiego pacjenta w ostrawskiej klinice? - Pacjent po przyjeZdzie do
kliniki przechodzi szereg badan pomiarowych (jest badany przez optometryste i okuliste), ktore
dostarczajg chirurgowi waznych informacji o stanie oczu. Ustalany jest takze indywidualnie rodzaj
wszczepianej soczewki - opisuje chwile tuz przed zabiegiem ordynator Justyna Krowicka.

Oczekujacemu na zabieg caty czas towarzyszy polski koordynator, ktéry odpowiada na wszystkie pytania i
watpliwosci, jakie mogg pojawic sie w trakcie pobytu w klinice. To on przekazuje takze komplet dokumentoéw, ktére
nalezy ztozy¢ do NFZ, aby uzyskac zwrot pieniedzy za wykonany zabieg. Warto podkresli¢, ze w klinice Gemini
mozliwa jest doptata do lepszej soczewki, z czym w Polsce jest problem, a co jest wazne dla komfortu widzenia. Juz
chwile po operacji i krétkim odpoczynku pacjent otrzymuje pakiet dokumentodw, instrukcje dalszego postepowania,
okulary przeciwstoneczne i prawie wszystkie potrzebne lekii moze wrdci¢ do domu.

Nazywana réwniez kataraktg, za¢ma jest jedng z najczestszych przyczyn utraty wzroku wséréd oséb starszych.
Specjalisci prognozuja, ze do 2030 roku liczba 0séb zagrozonych tym schorzeniem w wieku 60-74 lata zwiekszy sie
w Polsce o ok. 40 proc. Juz teraz na za¢me choruje okoto milion oséb. Choroba przede wszystkim dotyka osoby
starsze, ale wiek pacjentow z kazdym kolejnym rokiem sie obniza. - Czekanie z wykonaniem zabiegu az zacma
~dojrzeje” tylko naraza pacjenta na wieksze ryzyko niepozgdanych sytuacji w trakcie zabiegu a takze co
najmniej nieprzyjemne przedfuzajgce sie gojenie pooperacyjne w najlepszym ze scenariuszy- ostrzega
ordynator kliniki Gemini w Ostrawie. - Strach przed operacjg niwelujemy indywidualnym podejsciem do
potrzeb pacjenta, na przykiad poprzez obecnos¢ kogos bliskiego w trakcie operacji, czy tez szczegéfowym
informowaniem o kazdym etapie pobytu w klinice i w trakcie operacji - dodaje dr Justyna Krowicka.
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