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Na kolejnej prelekcji Klubu Zdrowia w cieszynskim Domu Narodowym stuchacze
dowiedzieli sie, ze specyfiki o wspaniatych wtasciwosciach zdrowotnych wcale nie musza
by¢ drogimi preparatami farmaceutycznymi. Wiele cennych lekéw kupi¢ mozna w sklepach
zielarskich, lub po prostu samemu sobie nazbierac.

Prelegent, Andrzej Wojtkowski podkreslat, ze juz samo wprowadzenie sie na tereny zielone, tam, gdzie sg drzewa,
daje wieloletnie, dlugotrwate poczucie zadowolenia. A gdy jeszcze nauczymy sie korzysta¢ z daréw otaczajacej nas
natury mozemy zyskac tez zdrowie.

-Jedna z pan idgc na to spotkanie pytata, gdzie jest ta prelekcja o chwastach. Tymczasem dla mnie nie ma
czegos takiego, jak chwast. Na przykfad ja uprawiam perz. Uprawiam go przez... pozostawienie odfogiem
pola. Jest to roslina, ktora ma wspaniate wilasciwosci odtruwajgce - mowit Andrzej Wojtkowski podkreslajac
takze madrosc¢ zwierzat. - KaZdy piesek, kiedy jestesmy na spacerze i zjada jakas trawe, to nie jest jakas tam
trawa. Psy sie znajg, czesto lepiej od ludzi. Gryzg albo rdest ptasi, albo perz jesli majg zle trawienie, to im
to pomaga - wyjasniat Andrzej Wojtkowski dodajac, ze ludzie, ktérzy podpatrywali przyrode, tworzyli receptury na
bazie obserwacji. Podzielit sie ze stuchaczami wspomnieniami z sejmiku zielarzy, na ktérym miat okazje by¢ w
Lublinie. Wystuchat tam wyktadu na temat odtruwania organizmu, z ktérego wyniést wiedze, ze kilka zi6t o
podobnych wiasciwosciach ma wiekszg site dziatania, dla tego powstajg mieszanki i np. w mieszance odtruwajgcej
do ktgcza perzu dodajemy jeszcze pokrzywe, nagietek, korzen mniszka lekarskiego, rdest ptasi.

- Zawsze jest taka zasada, Ze najpierw odtruwamy, a potem leczymy- wyjasniat Andrzej Wojtkowski.
Wymienit takze mieszanki o innych wiasciwosciach. Stuchacze zostali takze poczestowani ziotowg herbatka.
Prelegent dodat, ze dzika réza jest bardzo dobrym Zzrédtem witaminy c. Andrzej Wojtkowski suszy jg w niskiej
temperaturze, proszkuje i 3 razy dziennie je po tyzeczce. Wyjasnia, ze dzika réza ma witasciwosci uszczelniajace i
rozszerzajgce naczynia krwionosne, wzmacnia je i uelastycznia. - W naszych warunkach dzika roza jest
standardowym produktem. Mamy silne niedobory witaminy c, wiec musimy jg uzupefniac¢ - mowit dodajac,
ze cho¢ przywyklismy, ze jesli pijemy herbate z dzikiej rézy, to z hibiskusem, w wcale nie jest to konieczne. - Przeciez
herbatka, zeby by¢ smaczna, nie musi zawsze by¢ idealnie czerwona. Moze by¢ przeciez ruda. Dzi$ panuje kult
zewnetrznego piekna. A czlowiek zyjagcy w zgodzie z naturg nie nastawia sie na zewnetrzne piekno. Wyjasnit tez
stuchaczom, ze jak bedga suszy¢ dzikg réze, to muszg robic¢ to w temperaturze najwyzej 40 stopni. | najlepiej jes¢
przed positkiem.

Andrzej Wojtkowski zwrocit tez uwage, ze warto uzywac pewnych przypraw. Na przykiad majeranek, kminek
wspomaga trawienie, mozna dodac¢ kozieradke i koper ogrodowy, zrobi¢ mieszanke, dzieki ktdrej poprawie sie
trawienie, apetyt, oddech.
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