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Tak zachecajg do wziecia udziatu w najnowszym projekcie dziatacze Stowarzyszenia
.Dobrze ze jestes” z Istebnej. | bynajmniej nie planujg grac na instrumentach muzycznych,
aw gry planszowe. A w spotkania przy planszach z pionkami i kohcowy gminny turniej
majg wspodlnie zaangazowac sie doroste osoby niepetnosprawne oraz dzieci i mtodziez
szkolna.
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Stowarzyszenie ,Dobrze ze jeste$” dziata w Istebnej od 2010 roku. Jego zatozycielami i cztonkami sg opiekunowie,
rodzice i sympatycy srodowiska 0s6b niepetnosprawnych. Podkreslajg, ze gtbwnym priorytetem jest prowadzenie
zaje¢ warsztatowych i integracyjnych dla oséb dorostych, ktére z powodu réznego stopnia niepetnosprawnosci nie
moga realizowac sie w pracy zawodowej. - Po kilku latach naszej dziatalnosci widzimy, Ze przynosi ona dobre
owoce. Zajecia te wplywajg pozytywnie na indywidualny rozwdj uczestnikow, angazujg ich w
podejmowanie roznych przedsiewzieé, rozwijajg umiejetnosci manualne, uczg wspofpracy w grupie oraz
dajg pozytywne wzorce zachowania. Dwukrotna dotacja z programu "Dziataj Lokalnie" umoZliwita nam
rozszerzenie dziatan na rzecz naszych beneficjentow ale rowniez skierowana bytfa do szerokiego grona
lokalnej spotecznosci to jest do dzieci i mfodzieZy, do osob w podeszfym wieku oraz tych zagrozonych
wyizolowaniem spotecznym. W tym roku poszerzamy grono osob zaangazowanych w projekt - wyjasnia
Bogumita Juroszek, prezes Stowarzyszenia ,Dobrze ze jestes”.

- W projekcie, ktory bedziemy realizowac w tym roku po raz kolejny biorg udziat osoby niepefnosprawne z
catej Trojwsi. Poprzednie byly skierowane przede wszystkim do osob starszych. Tutaj osoba
niepefnosprawna nie jest beneficjentem, tylko wiasnie ta osoba niepetnosprawna dziafa. Bedziemy robi¢
turnieje gier planszowych, rozruszamy dzieciaki ze szkétf. Planujemy tez aktywizowac grupy
wolontariackie w szkofach, ktore juz tam zalgzek zrobily. Mamy nadzieje, Zze niepetnosprawni beda mieli
okazje po raz kolejny zejs¢ z siebie. Bo to nie chodzi o to Zeby ich ciggle wspierac, tylko pokazujemyim, ze
oni sg wartosciaq i Ze oni moga wiele zrobic¢ - mowita odbierajgc umowe grantowa Bogumita Juroszek.

W zwiagzku z takim podejsciem organizatorzy tego przedsiewziecia zamierzajg odnies¢ efekty zarowno wsréd oséb
niepetnoprawnych, jak i zrobi¢ co$ dla dobra wspdélnego lokalnej spotecznosci. Poprzez wspéline dziatania
niepetnosprawni maja ksztattowac umiejetnosci spoteczne, aktywizowac sie i czynnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, ksztattowac zdolnosci do racjonalnego kierowania zachowaniem mimo przezywanych napiec i emocjj,
rozwijac¢ wiare we wiasne mozliwosci. Dla uczestniczgcych we wspélnym projekcie dzieci natomiast jest to
alternatywna forma spedzania czasu wolnego. Bedzie to doskonata okazja by dzieci i mtodziez uczestniczgce w
projekcie oderwaty sie od komputerdw, chciaty

przebywac w grupie, zaczety wspdlnie sie bawic, gra¢. W planie sg turnieje gier planszowych, gra terenowa i gwarowa
w ramach wspétpracy beneficjentéw projektu i ich opiekunéw ze szkotami, grupa wolontariuszy oraz integracja
réznych organizacji, klubow i grup dziatajgcych w Tréjwsi. Zaplanowano tez spotkania z seniorami, ktérzy bedg mieli
okazje poznac wspdtczesne gry, ale rowniez opowiedzg mtodym o grach swojego dziecinstwa i wezmg udziat w grze
gwarowej. Podsumowaniem tych wszystkich dziatan i spotkan bedzie wspdinie przygotowany Gminny
Miedzypokoleniowy Turniej Gier Planszowych.
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