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Pogorze zaprasza na Cross

Data publikacji: 17.06.2010 11:05

Juz po raz XXII, Ludowy Klub Sportowy w Pogérzu, Urzad Miejski w Skoczowie, Rada Sotecka w Pogdrzu
oraz Starostwo Powiatowe w Cieszynie, zapraszaja na Cross Swietojanski im. Jana Marka.

Impreza odbedzie sie w sobote na boisku LKS w Pogdérzu. Pierwsze tura biegéw rozpocznie sie o godzinie 15:00.
Godzine pozniej (o0 16:00) rozpocznie sie start uczestnikdw marszu Nordic Walking. O 17:00 rozpoczng sie biegi
miodziezowe Maty i Mini Cross, by o 18:00 przejs¢ do punktu wieczoru - biegu gtéwnego XXII Crossu
Swietojanskiego.

Program imprezy:

15:00 - otwarcie imprezy

15:15 - biegi dziedi,

16.00 - wymarsz uczestnikow Nordic Walking

16:10 - wystepy (mtodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Pogorzu)
17:00 - Mini Cross - dziewczeta

17:10 - Maly Cross - chtopcy

17:20 - dekoracja biegéw dzieci 17:40 dekoracja biegdéw mtodziezowych (mini i maty cross)
18:00 - start do Biegu Gtéwnego (na wystrzat armatni)

18:05 - wystepy (mtodziez szkolna - Gimnazjum Pogorze)

ok. 18:40 - pierwsi zawodnicy biegu gtéwnego na mecie

19:30 - dekoracja zawodnikéw biegu gtéwnego 20:00, positek dla uczestnikéw biegu i uroczyste zakonhczenie
imprezy, zabawa przy ognisku

Trasa biegu

Bieg gtdbwny zostanie rozegrany na dystansie 12,5 km, w przewazajgcej czesci, prowadzi¢ bedzie drogami wiejskimi,
Sciezkami polnymi i lesnymi. Okoto 50% trasy zawodnicy biec bedg po nawierzchni asfaltowej, po terenie falistym.
Aktualny rekord trasy wynosi 39,06 minut. Trasa oznakowana jest tabliczkami kierunkowymi i chorggiewkami oraz
znakami na drodze (strzatki). W czterech punktach rozpalone bedg ogniska. Tak samo oznakowana bedzie trasa
Mini Crossu i Matego Crossu i trasa dla grupy Nordic Walking. Biegi dzieci odbedg sie na terenach przylegtych do
boiska LKS.

Warunki uczestnictwa

Chcac wzig¢ udziat w zawodach nalezy spetic¢ kilka wymogoéw. Przede wszystkim przyszli zawodnicy powinni
posiadac aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajgce na wziecie udziatu w zawodach. Ci, ktérzy nie przedtozg
zaswiadczenia, startujg na wtasne ryzyko. Uczestnicy biegu gtéwnego, zobowigzani sg do wptacenia 15 ztotych w
biurze zawoddéw. Optaty mozna dokonac¢ przed startem do godziny 17:30. Uczestnicy marszu Nordic Walking,
ktorzy uiszczg optate w wysokosci otrzymajg positek, okolicznosciowa koszulke oraz wezmga udziat w losowaniu
nagréd.



Do zdobycia sg cenne nagrody

Za zajecie od pierwszego do trzeciego miejsca dzieci i mtodziez otrzymuja dyplomy i nagrody rzeczowe. Podobnie w
pozostatych grupach startowych. Po zakonczeniu biegdw organizatorzy zapraszajg na uroczyste zakonhczenie
imprezy i wsp6ing zabawe przy ognisku. Wszystkich wielbicieli biegu serdecznie zapraszamy.
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