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Dzis (21.11) odbyto sie kolejne "Spotkanie z tradycjg", ktore organizowane byto przez Koto
Gospodyn Wiejskich z Pogorza. Cieszyto sie ono sporym zainteresowaniem ze strony
najmtodszych.
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Dlaczego kisimy kapuste?- takim pytaniem rozpoczeto kolejne juz spotkanie z tradycja. Zebym byta zdrowa!
Zeby zrobi¢ kapusniak! Zeby zrobic¢ bigos! -w ten sposdb odpowiadaty dzieci z zespotu szkét nr 5w Pogérzu,
ktore ttumnie przyszty na wydarzenie.

Najmtodsi szczegdlnie byli zainteresowane ugniataniem kapusty w beczce. Ze smakiem takze jedli kanapki z
dzemem dyniowym oraz pili kompot z dyni - dynia jest bardzo zdrowym warzywem, ktére ma duzo
minerafow i witamin - mowita do dzieci Matgorzata Strzadata, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich.

Spotkania z tradycjg organizujemy rokrocznie. Mielismy np. spotkanie o mleku, Zeby dzieci wiedzialy, ze
mleko nie z "Biedronki" sie bierze. Wczoraj same robitysmy dZzem i bigos - jak dzieci jedzg, to znaczy, Ze im
smakuje - dodata ze Smiechem przewodniczgca KGW.
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