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Przygotowania do Swigt bardzo czesto wigzg sie z obfitymi zakupami. Przygotowujemy sie
na odwiedziny bliskich, w zwigzku z czym kupujemy zdecydowanie wiecej. Czesto rowniez
zachecajg nas barwne opakowania oraz kuszgce reklamy, w zwigzku z czym drugiego dnia
Swigt okazuje sie, ze kupilismy zdecydowanie wiecej, niz jesteSmy w stanie zjesc.

Co zrobi¢ w takiej sytuacji? Zanim wyrzucimy jedzenie, twierdzac ze i tak nie jesteSmy w stanie tego wszystkiego
zjes¢, pomysimy o osobach, ktére w okresie Swigtecznym przymieraty gtodem. Problem dotyczy nie tylko
bezdomnych, ale réwniez osdb, ktére na skutek przejsciowych problemoéw zyciowych borykaja sie z problemami
finansowymi. W tym celu powstata inicjatywa, ktora zaktada dzielenie sie nadmiarem jedzenia z potrzebujacymi.

W dniach od 2 do 4 kwietnia wszyscy mozemy pomac. Mozemy przekazac jedzenie do jednej ze wskazanych
stotowek, z ktérej mogag skorzystac osoby w gorszej sytuacji zyciowej. Jezeli sami nie mozemy dostarczy¢ zywnosci
pod wskazany adres, wystarczy skontaktowac sie z organizatorami akgji i zostanie wystany kierowca, ktory
dostarczy jedzenie w odpowiednie miejsce. Sami réwniez mozemy czynnie wigczy< sie w tg akcje, zostajac takim
wiasnie kierowca.

- Wszystko zaczeto sie w Wielkanoc 2015 jak podszedf do mnie mfody bezdomny mezZczyzna i poprosif o 2
zfote. Powiedziatam mu, Ze nie dam mu pieniedzy ale moge kupi¢ mu jedzenie. Poszlismy do sklepu i tam
okazalo sie, Ze najwiekszym marzeniem mojego nowego znajomego byly jajka na twardo. Pomyslafam, ze
przeciez ja moge pojechac do domu, ugotowac mu jajka i przywiezc po kilku godzinach. Umowilismy sie
na popotudnie a ja pojechafam do Babci na Wielkanocne sniadanie. Jak tylko dojechatam do domu to
zorientowatam sie, Zze przeciez my mamy za duzo jedzenia na stole, na pewno wszystkiego nie zjemy.
Wtedy wpadtam na pomysi, Zeby napisa¢ na Facebooku do swoich znajomych, aby zamiast wyrzuca¢
Jjedzenie, ktdre zostato im po Swietach zadzwonili do mnie. Akcja kompletnie przerosta moje najsmielsze
oczekiwania. Przez tydzien po Wielkanocy jeZdzitam od domu do domu i zbieratam jedzenie od
nieznajomych osob. Post, ktéry wrzucitam w Swieta zostal udostepniony w catej Warszawie 500 razy a ja
odwiedzitam kilkadziesigt domow i zebratam dwa pefne bagazniki jedzenia, ktore poZniej przekazatam
Bezdomnym spod Hali Mirowskiej - opisuje poczatki swoich dziatar organizatorka akgji.

Od tego czasu praktycznie w kazde Swieta akcja byta powtarzana, a jej skala sie powiekszata. Aktualnie programem
objetych jest 10 wojewddztw, w ktdrych wybrane stotéwki gromadzg jedzenie i zajmujg sie wydawaniem go
osobom potrzebujgcym. Jedna z takich stotéwek dziata na terenie Cieszyna, przy ulicy Btogockiej 30. Obiekt czynny
jest calodobowo, mozna przekaza¢ tam jedzenie nie tylko w okresie $wiat, ale réwniez w kazdym innym terminie.
Wiecej informacji na stronie: podzielmysie.pl
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