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Goniąc za codziennymi sprawami zdarza się nam zapomnieć o tak prostej czynności, jaką jest uśmiech i
miły gest. Dzisiaj pora się na moment zatrzymać i  zajrzeć do kalendarza, bowiem 21 listopada obchodzimy
Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień. Czy faktycznie tak mało w nas życzliwości, że trzeba nam o tym
przypominać ?

Dzień Życzliwości obchodzony jest w ponad 180 krajach. Pomysł na niego  zrodził się w Stanach Zjednoczonych w
1973 roku pod nazwą World Hello Day. W Polsce obchody zostały zapoczątkowane we Wrocławiu w 2006 roku. Ideą
święta jest bycie życzliwym dla innych. Jak je obchodzić ? Wystarczy uśmiechnąć się do drugiej osoby. Tylko tyle.

- Każdy nasz dzień powinien przepełniony być życzliwością i uśmiechem – podkreśla pani Magda studentka
UŚ – Każdy chce spotykać na swojej drodze miłych i uśmiechniętych ludzi, nie tylko 21 listopada. Musimy
pamiętać, że dobre rzeczy wracają do nas ze zdwojoną mocą, a życzliwość jest mało kosztowną
inwestycją, ale niosącą ogromne zyski.

Tak więc niech dniem życzliwości nie będzie tylko ten jeden dzień. Uśmiechajmy się częściej i częściej mówmy sobie
coś miłego. To nic nie kosztuje.
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