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Wszyscy, ktorzy beda mieli ochote podzieli€ sie bezcennym darem, jakim jest krew -z innymi - bedg mogli
to zrobi¢ 8 listopada na cieszyfnskim rynku. Tego dnia bowiem stanie tam ambulans do pobierania krwi,
ktéra mozna bedzie odda¢ od godziny 10.00 do 16.00.

Honorowy Dawca Krwi - tytut ten przystuguje kazdemu, kto choc¢ raz w zyciu oddat krew dla innego cztowieka. W
Cieszynie réwniez nie brakuje takich oséb, jedng z nich jest pani lwona, ktéra dzieli sie swoim bezcennym darem juz
od siedmiu lat.

- Pierwszy raz oddalam krew, bo chciatam sprobowac, jak to jest, zrobic cos tak z potrzeby serca -mowi
lwona Z. - Po wszystkim bytam z siebie bardzo dumna, wiedziatam, Ze to ma sens, budzi we mnie rados¢ i
sprawia, Ze czuje sie lepsza, nie od innych, ale lepsza wewnatrz. To byta wielka osobista satysfakcja ze
spetnienia dobrego uczynku i okazania pomocy potrzebujagcym. W koricu nie kazdy ma okazje przyczyniac
sie na co dzien do ratowania ludzkiego Zycia. To cudowne uczucie.

Kiedy 20 - letnia Monika oddawata po raz pierwszy swojg krew, byta pewna obaw. - Nositam sie z tym zamiarem
Jjuzoddawna, ale troche sie batam, w koricu na ten temat styszy sie rézne rzeczy, ale stafto sie...
przetamatam swoj strach i wszystko poszio tak jak trzeba. Dzisiaj to ja namawiam swoich znajomych i
stuze radg - Smieje sie dziewczyna - Oddac krew drugirmu czfowiekowi to ogromna satysfakcja, trudno
porownac jg z czymkolwiek innym.
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