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Nurkowad, jak sie okazuje mozna wszedzie, nawet na Kgpielisku Miejskim w Cieszynie.
Podwodne szaleristwa z catym ekwipunkiem to idealny pomyst na spedzenie upalnego,
wakacyjnego weekendu, nie tylko dla najmtodszych.

Nurkowanie staje sie coraz bardziej popularne i co wazne dostepne. Wypozyczenie profesjonalnego sprzetu w
wiekszosci baz i centréw nurkowych kosztuje w okolicach 100 zt, na caty dzien. Zeby potkng¢ podwodnego bakcyla
nie trzeba wcale wyjezdzac za granice. W Polsce istnieje wiele miejsc, gdzie mozna pod okiem instruktora skorzysta¢
z takiej wtasnie przyjemnosci. W miniony weekend na Kapielisku Miejskim w Cieszynie kazdy chetny mégt zatozy¢
stroj ptetwonurka i zanurzy¢ sie, moze nie w gtebi oceanu, ale basenu jak najbardziej. Pokazujemy laikom, jak
zanurzyc¢ sie pod woda, jak wzigc pierwszy oddech, jakie jest pierwsze odczucie po zanurzeniu sie oraz jak
oddychac z butlg - méwi Rafat Raszka, instruktor nurkowania.

Pod woda wazne jest nie tylko opanowanie sprzetu, ale réwniez zachowanie odpowiedniej sylwetki, a przede
wszystkim spokoju. Kilkuminutowy kurs nurkowania zazwyczaj, albo zacheca do kontynuowania tego
ekstremalnego sportu, albo uczestnik stwierdza, Ze to jednak nie dla niego. Przewaznie ludzie, ktorzy
sprobujg pierwszy raz, raczej juz zostajg i robig caly kurs - przyznaje Rafat Raszka.

Na cieszyhskim basenie chetnych do nurkowania nie brakowato. Jest spore zainteresowanie. Ludzie chca
doswiadczyc czegos innego, a nie samego tylko plywania po powierzchni- dodaje instruktor.

Dla wielu juz sama mozliwos¢ zatozenia catego sprzetu byta sporym wyzwaniem, ale i frajdg. Przyszli nurkowie
poznawali rOwniez sposéb porozumiewania sie pod woda. Jest przynajmniej 20 takich podstawowych znakow,
ktore my uzZywamy, ale pfetwonurkowie z doswiadczeniem wyrabiajg sobie jeszcze mndéstwo innych.
TakzZe dosfownie, takim jezykiem migowym mozna porozumiewac sie catkiem dobrze pod wodg - ttumaczyt
Rafat Raszka.
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