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Za nami Mistrzostwa Swiata Junioréw w narciarstwie klasycznym, ktérych organizatorem
byto Lahti. Do Finlandii udato sie w sumie 27 sportowcéw (oSmiu z naszego regionu) i tylko
Monice Skinder udato sie stang¢ na podium. Dla Polski to pierwszy medal na tej imprezie
po pieciu latach przerwy.

Plusy

Z pewnoscig nalezy wyr6zni¢ Pawta Waska. Ustronianin zaréwno w konkursie indywidualnym, jak i druzynowym,
okazat sie najlepszym polskim skoczkiem. 19-latek zakonczyt zmagania w czotowej ,,6”, co nalezy uznac za udany
wystep, cho¢ w kuluarach spekulowano o medalu.

Pozytywnie zaskoczyty nas biegaczki, ktére pod wodzg Justyny Kowalczyk spisywaty sie wysmienicie. Monika
Skinder zostata wicemistrzynig Swiata w sprincie. Na dtuzszych dystansach data o sobie znac Izabela Marcisz, ktorej
zabrakito niecatych osiem sekund do brgzowego krazka w biegu na 5 km technikg dowolng. Réwnie dobrze
zaprezentowata sie w klasyku, na dystansie 15 km, gdzie zajeta pigte miejsce. Sukcesem zakorczyt sie bieg sztafet
(wzieta w nim udziat takze Eliza Rucka), w ktérym Polki zajety piata lokate, wyprzedzajac m.in. Finki oraz Niemki.

P) Justyna Kowalczyk - oficjalna strona & 0
Sz

Dziewczyny sg zawiedzione, bo wiedzialy, jak podium byto blisko! Zrobity
wielominutowy postep przez parg miesiecy! To piekne i motywujace!
JESTESMY Z NICH DUMNI! Btedéw niestety nie udaje nam sie do konca
wyeliminowac. Tych okotobiegowych - koncentracja, odpowiednia
rozgrzewka, dbanie o szczegéty. Pare miesiecy to troche za mato, by
wszystkie zle nawyki wypleni¢. Zmienic podejscie, mentalosc - to bylo
nasze najwiwksze wyzwanie, bo wytrenowac miesnie na pewien poziom
wcale nie jest najtrudniej. Kazda walczyta do upadtego!!! DZIEKI
DZIEWCZYNKI! A 1za i Monika miaty fantastyczne zmiany &z Ro$nie nam
dobra mtodziez! 22 JEDNAK NAWET W POLSCE SIE DA!!!

1.6K 117 32

Minusy

Cho¢ moze okazac sie to nieco brutalne, to nalezy do tej grupy zaliczy¢ Tomasza Pilcha. Wislanin, podobnie jak
Kacper Juroszek, dobrze prezentowat sie na treningach, ale podczas zawoddw wyraznie zawiédt. W dodatku, w
konkursie indywidualnym byt najstabszym skoczkiem z polskiej ekipy.

W biegach zawiedli nas nieco panowie i nie chodzi tu o junioréw, po ktérych spodziewaliSmy sie nieco stabszych
wynikéw, ale o zawodnikéw w kategorii do lat 23. Dominik Bury zostat najwyzej sklasyfikowany w klasyku na 30 km,
ale istebnianin uplasowat sie pod koniec drugiej ,10". Mateusz Haratyk zanotowat najlepszy wystep w tym samym
biegu, ale on z kolei zajat 48. lokate.



Klasyfikacje medalowg owtadneli Rosjanie, ktérzy wspdlnie z Norwegami zdobyli 11 medali, ale w swym dorobku
mieli o dwa ztote medale wiecej niz Skandynawowie. Zresztg, wiecej najcenniejszych krgzkédw mieli od Norwegdw
takze Szwedzi i to oni zajeli drugie miejsce w ,generalce”. Polska zajeta jedenaste miejsce, ex aequo z Czechami.

Nastepne Mistrzostwa Swiata Junioréw odbedg sie w przysztym roku, w niemieckim Oberwiesenthal. W 2021 roku
organizatorem tejze imprezy bedzie Wista.
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