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Poczatek roku to gtdwnie czas podsumowan mijajgcych 12 miesiecy. Co sie wydarzyto, co
byto pozytywne, a nad czym nalezy popracowac lub poprawi¢ w tym wtasnie rozpoczetym.
Jak ten 2021 rok wypada w polityce senioralnej? Oto krotkie podsumowanie 2021 roku w
Srodowisku seniorow.
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Waloryzacja Swiadczen emerytalno-rentowych w marcu 2021 roku, a takze 13. czy 14. Emeryturairenta, to
elementy wspierajgce finanse senioréw i zapewniajace im bezpieczehstwo. Trzynastki sg wyptacane od 2019 roku, a
od 2020 roku gwarantowane w ustawie jako dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne dla wszystkich emerytéw i
rencistow - bez kryterium dochodowego w tej samej wysokosci dla wszystkich. W przypadku wyptaconej w
listopadzie i grudniu czternastej emerytury obowigzywato juz kryterium dochodowe, cho¢ zdecydowana wiekszos¢,
bo 8 mIn emerytéw otrzymata Swiadczenie w petnej wysokosci.

Kolejny program wspierajacy senioréw to ,Mama 4+". Jest to rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajgce w wysokosci
minimalnej emerytury przeznaczone dla oséb, ktére poswiecity sie wychowaniu co najmniej czwérki dzieci,
rezygnujac z pracy zawodowe;j lub pracujac za krétko, by uzyskac prawo do chocby minimalnej emerytury.

Kompleksowa polityka senioralna w Polsce prowadzona od kilku lat opiera sie na dwdch filarach. Pierwszym jest
bezpieczenstwo finansowe 0séb starszych, drugim ich aktywizacja. Z programu ,Senior+" korzysta¢ moga jednostki
samorzadu terytorialnego. Jest on pomyslany jako zrédto finansowania Klubéw oraz Dziennych Domoéw Seniora.

Program ,Aktywni+", ktéry zastgpit realizowany do korica 2020 r. Rzadowy Program na Rzecz Aktywnosci Spotecznej
Oséb Starszych wspiera popularyzowaniu szeroko rozumianej aktywizacji senioréw - fizycznej, intelektualnej, ale
réwniez spotecznej. W tym roku wsparcie finansowe otrzymato ponad 290 organizacji pozarzgdowych
zapewniajgcych seniorom programy edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne, opiekuricze, a takze ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii.

- Otym, Ze sytuacja osob starszych jest nam bliska, swiadczg nie stowa, ale dziatania. Troska o drugiego
czlowieka, o osoby stabsze, jest przejawem solidarnosci spofecznej, solidarnosci miedzypokoleniowej. To
obowigzek nas wszystkich, a szczegdlnie rzgdzgcych. To nie tylko wsparcie finansowe i aktywizacja - to
poczucie, Ze jest sie waznym, potrzebnym, otoczonym opiekg - podsumowata 2021 rok minister rodziny i
polityki spotecznej Marlena Malag.

Po przedstawieniu tych kilku form wsparcia senioréw, emerytdw i rencistdw mozemy sami ocenic z jakich
skorzystaliSmy osobiscie i czy byto to faktycznie widoczng formg wsparcia w minionym roku? O Nowych
zapowiedziach na ten rok juz wkrotce.
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