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Udar, wylew, stwardnienie rozsiane, choroby: Alzheimera i Parkinsona - lista schorzen,
ktére mogga skazac bliskg osobe na wielotygodniowe, a nawet wieloletnie przebywanie w
t6zku jest dtuga. Nikomu nie zyczymy aby kogos z naszych bliskich cos takiego spotkato ale
jezeli bedziemy musieli zmierzy¢ sie z czyms takim to chcemy podpowiedziec jak
zorganizowac opieke, jak osobe takg pielegnowac aby jej nie zaszkodzic.
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Opieka nad chorym dtugotrwale unieruchomionym w t6zku to wielkie wyzwanie dla bliskich. Wymaga nie tylko
okreslonej wiedzy (np. o zasadach higieny, dawkowaniu lekéw), ale takze empatii, delikatnosci, cierpliwosci,
wytrzymatosci fizycznej i psychicznej oraz - czesto! - catkowitej reorganizacji zycia.

Czasem z braku mozliwosci lokalowych, czasowych, w obawie, ze nie podotajg zadaniom bliscy obtoznie chorego
umieszczajg go w placéwkach opieki dtugoterminowej. Jednak wiele rodzin decyduje sie na opieke nad chorymw
domu. Niezwykle wazne jest wtedy, aby obowigzek ten nie spoczywat na barkach jednej osoby, aby w ciggu dnia (i
nocy - jesli to potrzebne) wymieniac sie przy chorym. Pomocny w tym bedzie grafik ,dyzuréw” z wyszczegdlnieniem
czynnosci, ktére trzeba wykona¢ o danej porze. To najlepszy sposdb, aby w trudnych warunkach zachowac¢
minimum niezaleznosci, a chory nie miat poczucia, ze jest zbytnim ciezarem.

Dla dobrej kondycji chorego, ktéry ma kontakt z otoczeniem, wazne jest, aby czut sie petnoprawnym cztonkiem
rodziny. Jego bliscy nie powinni go izolowa¢, powinni omawiac z nim istotne dla rodziny sprawy. Warto tez naktonic
znajomych chorego, aby go odwiedzali oraz kontaktowali sie telefonicznie. Organizm chorego lezacego jest zwykle
dosc ostabiony przez co bardziej podatny na zakazenie wszelkiego rodzaju bakteriami przenoszonymi na ciele lub
ubraniu. Dlatego waznym jest przestrzeganie zasad higieny. Chorego nie powinny réwniez odwiedza¢ osoby chore.

Jezeli zdecydujemy sie na to, aby opiekowac sie chorym lezgcym w domu, to szczegdtowe informacje, jak to robic,
aby nie wyrzadzi¢ krzywdy jemu ani sobie mozemy otrzymac u lekarza prowadzacego, ktéry kieruje leczeniem, albo
u lekarza rodzinnego i pielegniarek z rejonowej przychodni. W opiece nad chorym moze poméc rowniez
pielegniarka srodowiskowa oraz opiekunka medyczna. Po specjalistyczng pomoc w opiece nad chorym lezgcym
mozna zgtosic sie do hospicjum domowego.

W opiece nad chorym lezagcym potrzebne sg zazwyczaj rézne srodki pomocnicze. Do najczesciej uzywanych naleza:
pieluchomaijtki, cewniki, worki na kati mocz, plastry przeciwodlezynowe, ktére mozna kupic¢ w aptece lub
specjalistycznych sklepach medycznych. Jesli chory moze wstawac z t6zka i poruszac sie po domu, ale potrzebuje
przy tym wsparcia, moze by¢ konieczny zakup lub wypozyczenie odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego, np.
wozka inwalidzkiego, balkonika, kul.

Jednym z najwiekszych problemdw, na jaki wskazujg opiekunowie oséb dtugotrwale chorych, jest brak pieniedzy na
leki i przedmioty niezbedne do pielegnowania i rehabilitacji chorego. W takiej sytuacji on i bliscy moga starac sie o
wsparcie finansowe z réznych instytugcji. Przyznawane kwoty nie sg duze, ale jesli mogg odcigzy¢ rodzinny budzet,
to warto z nich skorzystac. W NFZ mozna uzyskac¢ pomoc w postaci czesciowego pokrycia kosztow zakupu srodkéw
pomocniczych. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) lub Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) moga udzieli¢
dofinansowania do zakupu $rodkéw pomocniczych i likwidacji barier architektonicznych w mieszkaniu lub domu
chorego. Choremu i jego bliskim nalezg sie tez réznego rodzaju zasitki pieniezne: zasitek celowy, specjalny zasitek
opiekunczy, zasitek pielegnacyjny oraz dodatek pielegnacyjny.

Kazda osoba moze potrzebowac innej pomocy, wsparcia od bliskich czy znajomych. Chcielismy jednak tym



materiatem przekazac podstawowe informacje na ktére mozemy napotkac sie przy opiece nad chorym lezagcym, a
przebywajgcym w domu.

AK, mat. Intern.



	Podpowiadamy: Opieka nad chorym leżącym w domu

