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O tym konkursie pisano juz nie raz i nic dziwnego, w koricu urokowi cieszynskich ciasteczek
trudno jest sie oprze¢. W tym roku Zamek Cieszyn stodki konkurs organizuje juz po raz
szOsty, pora wiec odkurzyc stare przepisy, obmysli¢ plan dziatania... i chwytad za watek.

Wielkimi krokami zbliza sie szésta juz edycja konkursu na cieszynskie ciasteczka. To znak, ze pora na
przejrzenie skrzetnie zbieranych przepiséw i opracowanie szczegotéow. Bo na sukces ciasteczek sktada sie
nie tylko smak, zgodnos¢ z tradycja, starannos¢ wykonania ale réwniez sposéb podania i estetyka.

Stodkie $niezynki, koniczynki, zozworki, podkéwki z orzechami, orzeszki sktadane, kruche gwiazdki, rogaliki
waniliowo-orzechowe, bezowe catuski, kokoski, bawole oczka, ule z masg kokosowa, marcepanowe jabtuszka,
grzybki, talarki z jabtek, kawusie, chrupki migdatowe, kuleczki z ptatkéw owsianych, kasztanki, kulki z migdatem...
podobno istnieje blisko 120 rodzajéw cieszynskich ciasteczek, ale tak naprawde, kto to wie - by¢ moze jest ich duzo,
duzo wiecej, bo przeciez ile gospodyn tyle "wyczarowanych" wspaniatosci.

- Nie wiadomo, kto i kiedy wpadt na pomysft pieczenia wielu rodzajow drobnych ciasteczek i podawania
ich jako stodkiej mieszanki. Wiadomo jednak, Ze w najstarszej polskiej ksigzce kucharskiej "Compedium
ferculorum” z XVIl wieku znalazt sie opis makaronikow z migdatow, cukru i piany z biafek... Poczagtkowo
przepisy przekazywane byly ustnie z pokolenia na pokolenie. Najstarsze kobiety w rodzinie, darzone
ogromnym szacunkiem, uczyly swoje corki, synowe i wnuczki, jak przygotowywac drobne stodkosci.
Najdawniejsze receptury przetrwaly tylko dzieki domownikom, ktorzy przechowywali w pamieci
niepowtarzalny smak i ksztatt wypiekow... - pisze Dorota Mendrek na stronach ksigzki "Cieszynskie ciasteczka",
wydanej przez Slgski Zamek Sztuki i Przedsiebiorczosci w Cieszynie.

Wspaniate ksztatty, finezyjne zdobienia, precyzja, doskonaty smak... w sam raz na jeden kes... Stanowig rarytas dla
0sob, ktére kochajg stodkosci i dla tych, ktérzy cenig sobie unikatowos¢ i niepowtarzalnos¢ wykonania.
Niezaprzeczalnie te mate cuda sg prawdziwg ozdobg naszych stotéw. Do udzialu w tegorocznym konkursie na
cieszynskie ciasteczka zacheca Zamek Cieszyn, organizator stodkich zmagan. Juz dzisiaj wiadomo, ze fatwo nie
bedzie i "domowi artysci-cukiernicy" bedg musieli sie nie lada natrudzi¢, by podbi¢ serca konkursowego jury, a
poziom prezentowanych stodkosci z roku na rok rosnie.

- Jedno mafe ciasteczko moze miec wiele smakow... bo ile gospodyn tyle sposobow na jego przygotowanie
- méwi Helena Pekata z Cieszyna, ktéra drobne stodkosci wypieka na kazde Swieta juz od trzydziestu lat - Mifoscig
do pieczenia zarazita mnie mama, to z nig od mafego dziecka spedzatam cate godziny przed swietami
mieszajgc, wykrawajgc, ubijajgc, zdobigc...Ktore smakujg mi najbardziej? Hmm... wszystkie, jestem
wyjatkowym fasuchem. M3z natomiast kocha te w ksztafcie orzeszkow, moze dlatego, Ze do masy dodaje
sporg dawke rumu. To oczywiscie wersja nie dla dzieci (Smiech).

Przygotowanie cieszynskich ciasteczek to bardzo czasochtonne zajecie. Wiedzg o tym wszystkie gospodynie, ktére
maja do czynienia z wypiekaniem i dekorowaniem stodkosci, ale nie tylko. Pigta edycja konkursu udowodnita, ze w
pieczeniu sprawdzajg sie réwniez panowie. Dowodem na to mogg by¢ chociazby ciasteczka na piwie upieczone
przez Krzysztofa Mtynarskiego.

Najwazniejsze jednak w tym wszystkim jest... rodzinne pieczenie. - To doskonafa zabawa, okazja do wspdélnego
przezywania wielkich wydarzen i pogtebiania wiezi rodzinnych... - akcentuje w ksigzce, ktéra skrywa ponad 40
przepiséw D. Mendrek.

-Zwyciezcow VI Konkursu na cieszyriskie ciasteczka poznamy 16 grudnia podczas spotkania "Zaprojektuj
Swieta”. Na kulinarnych mistrzéw czekaja atrakcyjne nagrody-informujg organizatorzy stodkiego konkursu -



Chetnych do udziatu prosimy o zgltaszanie sie w Informacji Turystycznej Zamku Cieszyn do 13 grudnia (tel.
338510821 w. 14 lub mail:info@zamekcieszyn.pl).

To jednak nie jedyny taki stodki konkurs. Rowniez Stowarzyszenie LGD “Cieszyniska Kraina” zacheca do udziatu w
konkursie na “Ciasteczko Cieszynskiej Krainy”. Jesli jestes z Gminy Brenna, Chybie, Debowiec, Hazlach, Goleszow,
Skoczdw, Strumien, Zebrzydowice - chwytaj za watek i pochwal sie swoimi stodkimi wypiekami. Na zwyciezcéw
czekajg atrakcyjne nagrody. Stodkosci mozna dostarcza¢ codziennie od poniedziatku do pigtku do 19.12.2012 w
godz. 7.00-15.30 do Stowarzyszenia Lokalnej Grupy Dziatania ,Cieszyriska Kraina” (Skoczdéw, ul. Mickiewicza 9).

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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