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Pomimo, wprowadzenia we wrzesniu 2009 roku przepisu, naktadajgcego na szkoty obowigzek
zapewnienia uczniom klas pierwszy podstawéwki i gimnazjum mozliwosci pozostawiania w szkole czesci
podrecznikéw i przyboréw szkolnych, uczniowie wcigz noszg za ciezkie tornistry.

Zamontowanie w szkotach szafek dla uczniow w ktdrych mogg zostawiac ksigzki i inne pomoce szkolne problemu
nie rozwigzato.

- Jestem za tym, Zeby dzjeci nie nosily takich cieZzarow, uwazam Ze w cieszyniskich szkotach publicznych
warunki do zostawiania ksigzek i innych rzeczy ucznia sa sprzyjajace. W wiekszosci przypadkow wiasnie
tak sie dzieje. Jednak idealnie na pewno nie jest, nauczyciele skarZg sie na rodzicow, ktoérzy sami
przetadowuja tornistry swoich dzieci. Nadopiekuricze mamy dokfadajg swoim pociechom dodatkowy
bagaz, dzieki ktoremu w tornistrze pojawia sie pare kilo wiecej, ktore dziecko z trudnoscig dZzwiga. To
pierwsza przyczyna z ktorg trudno walczy¢ - komentuje sprawe Zdzistaw Bodera dyrektor Zespotu Obstugi
Jednostek Oswiatowych.

Nauczyciele s tylko ludZmi i o ile osiemdziesigt procent wychodzi na przeciw temu, zeby ulzy¢ dziecku w dzwiganiu
ciezaréw, zdarzajg sie przypadki kiedy tak nie jest.

- Jesli takie sygnaly pojawiaja sie od rodzicow, natychmiast na nie reagujemy- zapewnia Zdzistaw Bodera.

Zgodnie z normami Swiatowej Organizacji Zdrowia ciezar na plecach ucznia nie powinien przekracza¢ 10% wagi
dziecka.- Jedng z przyczyn zbyt ciezkich tornistrow jest to, Zze uczniowie oprocz ksigzek i zeszytow noszq do
szkofy po kilka piornikow, albumy, segregatory, atlasy i wiele innych czesto zbytecznych rzeczy. Z
doswiadczenia wiem, Ze potrafig w ciggu cafego tygodnia nie wypakowywac plecaka, ale kazdego dnia
doktadac do niego kolejne ksigzki i zeszyty. Podobnie jest z moim dzieckiem, dlatego staram sie przed
wyjsciem do szkofy przegladac zawartosc torby i eliminowac zbedne ,,skarby”. Zdarzyfo sie, Ze w pigtek
maj syn miaf w tornistrze komplet podrecznikow i zeszytow, bo jak mi powiedziat, wszystko sie moze
przydac”- moéwi pani Dorota mama 10-latka.

Warto wiec i$¢ w slady pani Doroty i zajrze¢ do plecaka naszej pociechy, bo z pewnoscig nie w tornistrze uczen jak
najwiecej powinien mie¢, ale w glowie.
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