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Poczuj się jak skoczek!
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Chcesz poczuć się jak Małysz? Oddać swój pierwszy w życiu skok? Akademia Lotnika pojawi
się w Wiśle!

W Wiśle niebawem pojawi się Akademia Lotnika, fot. arch.ox.pl

Akademia Lotnika rozpoczęła swoją trasę w Bielsku-Białej, jeszcze w październiku, następnie odwiedzili Wrocław,
Szczecin i Warszawę. W każdym z miast projekt cieszył się ogromnym zainteresowaniem. Podczas projektu
Akademii Lotnika na skoczni gościli m.in.; Prezes PZN Adam Małysz, trenera kadry Thomasa Thurnbichlera, a także
dyrektor sportowy Alexandr Stoeckl. Kogo zobaczymy w Wiśle? Przekonacie się już 6, 7 i 8 grudnia.

- Serdecznie zapraszamy wszystkich fanów skoków (i nie tylko) do wzięcia udziału w tym innowacyjnym
wyskokowym wydarzeniu. Akademia Lotnika to „mistrzostwo świata” - taka jest opinia wielu osób, które
mogły oddać swój pierwszy w życiu skok. W tym wypadku nie mogło nas zabraknąć podczas Pucharu
Świata właśnie w Wiśle! – zachęcają Organizatorzy.

Program:

6 grudnia, 10:00 – 16:30 – projekt dla uczniów szkół/ 17:00 – 20:00 – strefy ogólnodostępne

7 grudnia, 10:00 – 14:00 - skocznia dostępna dla każdego

8 grudnia, 10:00 – 14:00 - skocznia dostępna dla każdego

O co chodzi podczas wydarzenia dla młodzieży 6 grudnia?

Uczestnicy wydarzenia mają do wykonania 7 ćwiczeń w 4 różnych strefach. Strefy podzieliliśmy na etapy skoku
narciarskiego: pozycja dojazdowa / odbicie / lot / lądowanie. Ćwiczenia są tak dobrane aby przygotować uczestnika
do oddania skoku na naszej skoczni. Po zaliczeniu wszystkich ćwiczeń przechodzimy na mobilną skocznię, aby
każdy mógł poczuć się jak prawdziwy skoczek narciarski.

Gdzie? Wisła, Pl. Bogumiła Hoffa.

6.12.24 - program wydarzenia:

I grupa – 10:00-10:45 ćwiczenia w strefach / 10:45-11:30 skocznia – grupy szkolne

II grupa – 10:45-11:30 ćwiczenia w strefach / 11:30-12:15 skocznia – grupy szkolne

III grupa – 11:30-12:15 ćwiczenia w strefach / 12:15-13 skocznia – grupy szkolne

13:00-13:30 przerwa

IV grupa – 13:30-14:15 ćwiczenia w strefach / 14:15-15:00 skocznia – grupy szkolne

V grupa – 14:15-15:00 ćwiczenia w strefach / 15:00-15:45 skocznia – grupy szkolne

VI grupa – 15:00-15:45 ćwiczenia w strefach / 15:45-16:30 skocznia – grupy szkolne

16:00-17:00 – strefy ogólnodostępne

- Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy plastron i legitymację lotnika, w której zbiera pieczątki za
wykonanie poszczególnych ćwiczeń. Dodatkowo dyplom, medal, mini kombinezon i breloczek na klucze –
informują Orgaizatorzy.
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