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Bedzie mozna aktywnie spedzic czas a przy okazji pomoc potrzebujgcemu. W sobote 5
kwietnia odbedzie sie | Skoczowski Maraton Fitness.

Adrian Andrzejewski ma 29 lat. W sierpniu zesztego roku ulegt ciezkiemu wypadkowi samochodowemu. Wigcej o méwilismy
w materiale Adrian zbiera na proteze oraz Szczes$niak zaspiewat dla Adriana Adrian jest pod opieka specjalistow. Potrzebuje
jednak statej rehabilitacji a najwiekszym wydatkiem w tej chwili jest zakup kosztownej protezy.

Po koncercie charytatywnym w Cieszynie, przyszedt czas na kolejna akcja na rzecz potrzebujgcego. Bedzie to Pierwszy
Skoczowski Maraton Fitness. Odbedzie sie on 5 kwietnia w hali sportowej przy Stadionie Miejskim (ul. Sportowa 6 w
Skoczowie)

Zajecia beda wzmacniajace, typowo fitness — moéwi Gabriela Rozmus, jedna z prowadzacych éwiczenia. Kazdy znajdzie
cos ciekawego dla siebie, ¢wiczenia bedg rézne, rowniez powigzane z zajeciami w szybszym tempie. Bedzie trening
interwatowy, dzieki niemu szybciej spala sie tkanke tuszczowa. Trenowac bedziemy rowniez rzezbe ciafa.- dodaje. Bedg
réwniez zajecia z elementami boksu. Wiele oséb zapewne przyciggnie zumba.

Organizatorzy proszg zabra¢ ze sobg obuwie zmienne, recznik, wode, a jesli kto$ posiada, to rowniez mate do éwiczen.
Oczywiscie zapraszamy nie tylko panie, panowie rowniez moga z tych zaje¢ skorzystac¢ — dodaje Rozmus.

Chcemy w taki sposob pomdc — méwi Jan Szczypka ze Skoczowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Udostepniamy hale,
mam nadzieje, ze wiele osob skorzysta z naszego zaproszenia. - dodaje.

Maraton to blisko cztery godziny dobrej zabawy i porzadnego wysitku. Poczatek zaplanowano na godzine 15.00 w sobote 5
kwietnia. Wstepem na zajecia bedzie dowolny datek na rzecz Adriana.

Jan Bacza
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