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Rozmowy na korytarzu, Smiech dzieci, dzwiek dzwonka - to wszystko od 1 wrzesnia
mozemy ustyszec¢ w szkotach w catej Polsce. Rozpoczecie roku szkolnego wsréd dzieci i
mtodziezy w tym roku szkolnym byto swego rodzaju wydarzeniem, poniewaz od dtuzszego
czasu lekcje dzieci odbywaty w zaciszu swoich domdw przed monitorami.
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Czastka stacjonarnego trybu zaje¢ wrécita pod koniec ubiegtego roku szkolnego, ale juz wtedy dzieci myslaty o
zblizajgcych sie wakacjach oraz o zdobywaniu jak najlepszych ocen na Swiadectwie kohcowym.

- Szkota to miejsce, gdzie dzieci uczg sie wspofpracy miedzy soba, nawigzujg relacje interpersonalne oraz
biorg udziat w réznych interakcjach spotecznych. Ze wzgledu na pandemie ten kontakt miedzy
rowiesnikami byt znacznie utrudniony, co mogto mie¢ negatywne skutki dla psychiki rozwijajgcego sie
dziecka.

Ze wzgledu na zdalne nauczanie dzieci i mtodziez w internecie spedzaty nawet po kilkanascie godzin dziennie, co
miato duzy wptyw na powiekszanie sie liczby mtodych ludzi uzaleznionych od mediéw spotecznosciowych, platform
streamingowych itp.

Swiat wirtualny stat sie $wiatem realnym, ograniczone kontakty z réwieé$nikami, spedzanie czasu w domu zamiast
na zewnatrz, zdalne nauczanie, odrabianie pracy z pomoca zrédet internetowych, odprezanie sie po lekcjach przy
grach komputerowych czy serialach mogto wywotac¢ wsrdd dzieci rézne zaburzenia. Psychika dziecka jest krucha,

poniewaz ciggle jest w fazie rozwoju i nie jest jeszcze w petni uksztattowana. Rézne bodzce, ktére dawaty dzieciom
przestrzen, takie jak wyjscie do szkoty czy spotkanie sie ze znajomymi dawato im zastrzyk energii.

- Starszym dzieciom bardziej odpowiadata nauka w domu, a mfodszym brakowato w tym samym czasie
kontaktu z rowiesnikami. U niektorych dzieci niekorzystne czynniki zwigzane ze zdalnym nauczaniem
wywotaty depresje, lek spoteczny czy inne zaburzenia, przez co powrdt do szkofy jest trudniejszy. Wazna
Jest reakcja rodzicow, dzieki ktorej dziecko otrzyma odpowiednig pomoc. Na poczatku warto poszukac
pomocy dla dziecka u psychologa szkolnego. - méwit jeden z psychologéw na Slgsku Cieszyriskim

Na terenie Gminy Skoczéw od tego roku istnieje program pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy -
,POCOVID - program wsparcia psychologicznego uczniow szkét podstawowych Gminy Skoczéw po
pandemii”. Do programu sg zgtaszani uczniowie, ktorzy potrzebujg wsparcia oraz pomocy psychologicznej po
nauce zdalnej, po powrocie do nauki stacjonarnej. Zgtoszeni uczniowie spotykaja sie bezptatnie raz w tygodniu w
matych grupkach w szkole. Do programu zostali zaproszeni psychologowie ze szkét znajdujgcych sie w Gminie
Skoczow. Caly program cieszy sie sporym zainteresowaniem, ze wzgledu na zwiekszone zapotrzebowanie na
wsparcie psychologiczne wsrdd dzieci i mtodziezy. Start programu zaplanowany jest na przyszly tydzien.
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