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W nietypowej zabawie pt. 'ciuchcia zdrowia' wziety udziat dzieciaki z skoczowskiej szkoty
podstawowej nr 1. Mowiono o wiele zdrowiu fizycznym, ale i psychicznym. Poruszano
rowniez tematy réznych zagrozen otaczajgcego Swiata.

Kolejny raz mtodzi mieszkancy Skoczowa mogli wsigs¢ do 'zdrowego pociagu', ktéry zabratich w podréz po
waznych stacjach zdrowia. Dzieciaki miaty mozliwo$¢ poznania podstawowych wiadomosci z zakresu
funkcjonowania ciata cziowieka, tego jak powinnismy sie odzywia¢, jakg role w naszym organizmie petni woda, czy
dlaczego trzeba uprawiac sport.

W mediach panuje trend, w ktérym promuje sie ostrg diete czy zdrowe odZywianie. Mowi sie - pij tylko
szejki, czy ¢wiczz tym czy innym trenerem. Ale czesto zapominamy, Ze na nasze zdrowie ma wpfyw bardzo
wiele roznych czynnikow. I stad na ‘ciuchci zdrowia'jest az osiem stacji. KaZzda odpowiada za cos innego. -
ttumaczy Joanna Pieszka, prezes fundacji 'Krzepki Maluch', organizator zajec.

Odwiedzajgc kolejne stacje dzieci odkrywajg najwazniejsze zasady zdrowia. Otrzymujg odpowiedzi dlaczego tak
wazny jest odpoczynek i ruch. Zabawa promuje profilaktyke zamiast leczenia i inspiruje do dobrych nawykdw.

W 'Ciuchci Zdrowia' oprécz tematdw zwigzanych z zywieniem, pojawity sie inne wazne zagadnienia, takie jak stowo -
klucz 'unikamy'. Na tej stacji poruszamy kwestie bezpieczenstwa i zaufania innym osobom. Tfumaczymy
dzieciom jak bardzo sg one cenne, wyjatkowe i jedyne na swiecie. W zwigzku z czym, trzeba uwazac¢ komu
sie ufa. Dzieci otrzymujg informacje, co robic jesli dzieje sie cos zlego. - wyjasnia Pieszka.

Zajecia na poszczegdlnych stacjach prowadzili mtodzi wolontariusze, uczniowie tutejszego gimnazjum. Jak dodaje
prezes fundacji, dzieci czesto lepiej odbierajg wiadomosci przekazywane przez starszych kolegdw, niz przez osoby
doroste. A dodatkowo, mtodziez ma szanse nauczy¢ sie publicznych wystepéw i panowania nad grupa.

Ale nie byto to jedyne wyjgtkowe wydarzenie w szkole, zwigzane ze zdrowym trybem zycia. Nauczycielki Alicja
Woznica i Beata Krzykawska przygotowaty pyszne przekaski. Wszystko ekologiczne i bez konserwantéw. Od
czterech lat organizujemy w szkole dzien zdrowego Zywienia. Promujemy takg Zywnosc, zresztg taka
kuchnie poleca ostatnio ministerstwo. - méwi Woznica. Jak przekonuje, kanapki nie zawsze muszg by¢ z serem
czy wedlina, doskonale mozna je zastagpic¢ innymi smakami.

Polecam twarozZek z réZnymi dodatkami, wegetariariski smalczyk, czy paste ze sfonecznika. Cho¢ na
przygotowanie tych specjafow trzeba poswiecic troche czasu, to jednak to bardzo smaczny i zdrowy

zamiennik tego co kupujemy w sklepach. - koniczy Alicja Woznica.
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