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Pobit rekord. Wjechat na Everest... w Ustroniu
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Grzegorz Szczechla, sportowiec z Ustronia pobit wczoraj (22.04.2025) rekord Swiatowy w
everestingu Alberto Contadora.

Grzegorz Szczechla pobit rekord swiatowy w everestingu Alberto Contadora, fot. Grzegorz Szczechla/FB
O planach pobicia rekordu pisaliSmy w marcu br. TUTA

Tego Smiatego czyny podjat sie Grzegorz Szczechla, biegacz z Ustronia, wielokrotny mistrz Polski w biegach
przeszkodowych, 12. zawodnik podczas Mistrzostw Swiata Spartan Ultra 2024 w prestizowej kategorii PRO, a ostatnio -
rekordzista Polski w rowerowym everestingu (pisalismy TUTA] ).

Przypomnijmy, everesting polega na pokonaniu w jednym podejsciu wysokosci rownej Mount Everestowi, czyli 8 848
metrow. Oznacza to, ze trzeba wielokrotnie wjezdzac (lub wchodzi¢ czy wbiegac) pod te samg gére az do momentu, gdy
suma przewyzszen osiggnie wysokosc¢ Everestu. Biegacz z Ustronia ustanowit nowy rekord Polski 22.08.2024 na 8 godzin i 53
minut.

Rekord Swiata (z 2020 roku) nalezat do Alberto Contadora - legendy kolarstwa i zwyciezcy 7 wielkich touréw i wynosit 7
godzin 27 minut i 20 sekund. Wyzwanie byto duze, bo Szczechla musiat poprawi¢ swoj sierpniowy czas i mistrzostwo Polski
azo...1,5godziny.

Wczoraj (23.04.2025) jednak sie mu to udato! Rozpoczat o 8:00:

- WSZYSTKO ALBO NIC 8:00 czas startu Everestingu i proby bicia rekordu Alberto Contador 8848m przewyzszenia
cel 7:26h, co datoby czas TOP 10 na swiecie - pisat rano Szczechla na swoim facebookowym profilu.

Z biegiem czasu wzrosta ochota na wiecej:

- 2/3dystansu Obecnie tempo na 7:03h czyli ponad 20 minut szybciej niz zafoZenia. Pozostaly kluczowe 2 godziny,
najtrudniejsze. Padfa decyzja, by sprobowac ztamac 7 godzin - informowat team Szczechli podczas wyzwania.

Nie udato sie wprawdzie ztamac 7 godzin, ale i tak Szczechla pobit rekord Alberto Contadora o prawie 27 minut, a rekord
Polski o prawie dwie godziny!

- META Szacunkowy czas: 7 godzin 00 minut j 40 sekund Planowany czas poprawiony o 26 minut. Wiecej potem,
idziemy do KFC - poinformowat wyraznie zmeczony sportowiec.

Co wiecej - udato mu sie nie tylko pobi¢ swoj rekord sprzed roku i rekord Contadora, ale i zebra¢ sporg sume na cieszynskie
Hospicjum tukasza Ewangelisty. Bicie rekordu miato bowiem réwniez wymiar charytatywny - kibice deklarowali ile wptaca
w przypadku np. pobicia rekordu czy pokonania bariery 8 godzin. Sam Szczechla zadeklarowat 300 zt jesli poprawi rekord
Polski, 500 jesli zejdzie ponizej 8 godzin i 1500 zt jesli pobije rekord Contadora. Jesli kibice nie zawiodg i wptacg teraz obiecane
kwoty - do hospicjum powinno trafi¢ tgcznie 16 tys. zt.

Uzyskany czas, jesli zostanie potwierdzony, powinien da¢ Szczechli miejsce w Swiatowej pierwszej pigtce. Aktualnie Rekord
w rowerowym Everestingu nalezy do irlandzkiego kolarza Ronana McLaughlina, ktéry ukonczyt wyzwanie w czasie 6 godzin,
40 minut i 54 sekund.


https://wiadomosci.ox.pl/szczechla-atakuje-rekord-swiata,92675
https://wiadomosci.ox.pl/wjechal-na-everest-i-pobil-rekord-polski,89250
https://www.facebook.com/profile.php?id=100027526376342

Grzegorz Szczechla
about a month ago

Kilka faktéw z wczoraj:
Czas: 7:00:58

150 g/h wegli... See more
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